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Herferd Amnesty International bitt nafn bjargar lifi
er haldin arlega & efa i kringum alpjédlega mann-
réttindadaginn, hinn 10. desember. Pann dag

var Mannréttindayfirlysing Sameinudu pjédanna
sampykkt, arié 1948, fljétlega eftir stofnun
Sameinudu pjédanna. Herferdin hefur pad ad mark-
midi ad koma & raunverulegum breytingum { Iifi folks
og samfélégum sem hafa pjadst eda eiga a heettu

ad verda fyrir mannréttindabrotum. Medal peirra
fiolmdrgu adgerda sem gripid er til i herferdinni er ad
koma & framfeeri einstaklingsmalum til peirra sem
hafa akvordunarvald og geta haft ahrif & breytingar,
vekja athygli 8 malunum med skipulagningu
moétmeela og adgerda og na alpjédlegri athygli
gegnum fjdImidla og a netinu.

Einn steersti hluti herferdarinnar bitt nafn bjargar
lifi felur i sér bréfaskrif milljéna einstaklinga Uti um
allan heim og podkk sé slikum adgerdum dynja bréf a
opinberu embeettisfolki. Malin i ar sntia m.a. ad folki
sem hefur veri® fangelsad fyrir pad eitt ad standa
voréd um mannréttindi og nyta tjaningarfrelsi sitt,

MANNRETTINDAFR/ADSLA

hinsegin barattufolki sem hefur ordid fyrir adkasti
fyrir ad vera pad sjalft, fridsamlegum maétmael-
endum sem hafa verid beittir ofbeldi og umhverfis-
sinnum sem hafa seaett ofsoknum og hétunum.
polendur mannréttindabrota fa studningskvedjur fra
busundum félks i fjarleegum heimshornum. Polend-
urnir og fjdlskyldur peirra vita ad vakin er opinber
athygli @ malum peirra og ad peir eru ekki gleymdir.

Arangur sambeerilegra herferda fyrri ara hefur verid
sldandi. Einstaklingar sem hafa ordi¢ fyrir mannrétt-
indabrotunum segja fra breytingunni sem pessi bréf
hoféu | for med sér. beir lysa yfir pakkleeti til peirra
sem hafa skrifad og greina fra styrknum sem bpeir
finna fra éllum peim sem lata sig mal peirra varda.

Oft er haegt ad sja verulegar breytingar 4 framkomu
embeettisfélks gagnvart polendum mannréttinda-
brota i kj6lfar herfer@arinnar: akaerur eru felldar
nidur, medferd mildast og log eda reglugerdir sem
taka & vandamalinu eru kynnt til sbgunnar.

ABUR EN PU BYRJAR

Heegt er ad nota petta verkefni { fjol-
breyttu umhverfi fyrir ymsa hopa, t.d.
i skélastofunni, félagsmidstodvum,
med fjdlskyldunni, i hopi barattufélks
fyrir mannréttindum og a netinu.
Leidbeinendur geta adlagad efnid eftir
borfum og kringumstaedum hvers
héps. Sem daemi geeti verid gagnlegt
ad kanna pekkingu patttakenda a
maélefninu, huga ad hvad henti best [ |
midad vid fjdlda patttakenda svo allir

fai teekifeeri til ad vera virkir patttak-

endur og mogulegum hindrunum.

begar patttakendur gripa til adgerda [ |
er mikilvaegt ad raeda hvort pad sé

Oruggt fyrir hvern og einn og pa af

hverju eda af hverju ekki.

Verkefnin eru 6ll a&tlud virkri patt-
toku patttakenda sem kanna, reeda,
greina og spyrja spurninga um
malefnin en eru ekki einungis matadir
a upplysingum. bessi adferdafreedi er

Taka abyrgd & sinu nami og moéta
umreedur i tengslum vid ahugasvid,
hafni og ahyggjuefni

kennslufraedilega mikilvaeg pbar sem
patttakendur:

m bréa lykilfeerni og -heefni
m Fa teekifaeri til ad mynda eigin

skodun, bera upp spurningar og
d0last dypri skilning @8 mélefninu

Fa rymi fyrir tilfinningar sinar og ad
mota sin eigin vidhorf

© Amnesty International Taiwan
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Kynntu pér malin i ar a
www.amnesty.is

Haféu samband fyrir frekari

upplysingar:
amnesty@amnesty.is

Tistu og taggadu
@Amnesty & Twitter og
syndu studning med
myllumerkjunum #W4R20
og #PITTNAFN

Nemendur og kennarar i Taevan skipuleggja vidburdi i
tengslum vid Pitt nafn bjargar lifi arid 2019.
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GODAR FRETTIR UR PITT NAFN BJARGAR LIiFI 2019

PIN PATTTAKA SKIPTIR MALI

DOMUR MILDABUR i iRAN

Arid 2019 var Yasaman Aryani deemd i 16 &ra
fangelsi fyrir ad dreifa blomum, an hoéfudslaedu,

til almennings a alpjédadegi kvenna hinn 8. mars
2019. [ februar 2020 var fangelsisdémurinn
styttur talsvert. Pad ma medal annars pakka peim
1,2 milljonum skilaboda, um lausn Yasaman, sem
send voru frdnskum yfirvoldum alls stadar ad ur
heiminum. Vié héldum afram barattunni pangad til
Yasaman hefur verid leyst ar haldi.
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BATT HEILBRIGBISPJONUSTA

FYRIR GRASSY NARROWS-
SAMFELAGID

{buar Grassy Narrows-samfélagsins urdu illa fyrir bardinu
a kvikasilfurseitrun eftir ad stjérnvold a 7. aratugnum
leyfdu verksmidju ad losa 10 tonn af Urgangi Ut i ana a
svaedinu. Yngri kynslédir hafa sérstaklega fundid fyrir

,Vid sameinumst félki um
heim allan til ad berjast
gegn oréttletinu.”

Crystal Swain, Grassy Narrows

@ ® afleidingunum og verid i fararbroddi i barattunni fyrir
heilbrigdri framtid. Eftir aralanga tof akvadu kanadisk
stjérnvold loks T april 2020 ad veita 19,5 milljonir dollara
til uppbyggingar sérhaeférar heilsugaeslu fyrir polendur

o .o Q.Q kvikasilfurseitrunar i Grassy Narrows-samfélaginu.
DAUBADOMUR YFIR BARNI ~Karar pakkir fyrir
OGILTUR | SUBUR-SUDAN studninginn. Eg er ordlaus.
Magai Matiop Ngong var adeins 15 ara pegar hann Pid hafid ekki hUgmynd
var deemdur til dauda, en pokk sé folki eins og pér um hversu mikilli hamingju
var daudaddémurinn égiltur 1 juli 2020. Rumlega . . T
765 pusund einstaklingar um heim allan gripu til hlarta _mltt er fy"t nu.
adgerda og kolludu eftir pvi ad lifi Magais yréi pyrmt. Magai Matiop Ngong .
Og pad tokst! N T
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UM MANNRETTINDI

Mannréttindi eru grundvallarréttindi og réttarvernd sem hvert og
eitt okkar 4 tilkall til. Mannréttindi byggjast & meginreglum um
mannlega reisn, jafnrétti og gagnkvaema virdingu 6had aldri, pjod-
erni, kyni, kynpeetti, lifsskodunum og persénulegri afstddu.

Sem manneskja att pu rétt 4 ad komid sé fram vid pig a sann-
gjarnan hatt og pér ber einnig ad koma fram vid adra af sanngirni.
PU 4tt einnig rétt a akvardanatoku um eigid Iif. Pessi grundvallar-
mannréttindi eru algild — pau eru réttur okkar allra, allra sem
heiminn byggja. bau eru 6afsalanleg — enginn getur tekid pau fra
okkur. Pau eru lika 6skiptanleg og tengjast innbyrdis — allir paettir
hafa jafnmikid vaegi og eru tengdir hver 68rum.

{ Kjolfar peirra grimmdarverka sem framin voru { seinni heims-
styrjdldinni urdu til alpj6dleg 16g um mannréttindi, a grundvelli
Mannréttindayfirlysingar Sameinudu pjédanna. Pau hafa myndad
trausta undirstddu fyrir landsbundin og svaedisbundin 16g og er
2tlad ad beeta lif félks um heim allan. Yfirvdldum & hverjum stad
ber ad lita & mannréttindi sem gildandi 16g. Pau leggja yfirvéldum og
rikisstarfsfolki peer skyldur & herdar ad virda og verja rétt peirra sem
undir légsagnarumdaemi peirra heyra, sem og & 66rum sveedum.

Medlimir Amnesty International i T6g0 taka pétt i bitt

Mannl‘éttlndl eru ekki munaaur Sem f6|k far nafn bjargar I{’fi é"rid 2019. Ar hvert hvetja peir félk um
adeins ad njota pegar adstaedur leyfa. 2 fand 1 patiow.

© Amnesty International Togo

INNGANGUR AD MANNRETTINDUM

THE UNIVERSAL DECLARATION

-=— SAMEINUBU PJODANNA

Mannréttindayfirlysing Sameinudu pjédanna var métud af Sameinudu pjédunum
a fyrstu arum stofnunarinnar, strax i kjélfar seinni heimsstyrjaldarinnar. Fra arinu
1948 hefur hun verid grundvéllur alpjodaregina um mannréttindi. Oll riki heims
hafa sampykkt ad pau skuli vera bundin af peim almennu meginreglum sem lyst
er { 30 greinum pessa skjals.

Mannréttindayfirlysing Sameinudu pjédanna er, eins og nafnid gefur til kynna,
yfirlysing. Hun er viljayfirlysing af halfu allra rikisstjérna, um heim allan, um
ad virda tilteknar reglur og stadla er varda meéferd 4 og framkomu vié mann-
eskjur. Mannréttindi eru hluti af alpjoédalégum. Allt frd pvi ad Mannréttindayfir-
lysing Sameinudu pjédanna var sampykkt hafa fjolmoérg énnur bindandi 16g og
sampykktir verid gerd a grundvelli peirra meginreglna sem i yfirlysingunni er
ad finna. Pad er & grundvelli slikra laga og sampykkta sem samtodk a bord vid
Amnesty International krefja yfirvdld um ad heetta ad beita illri medferd af peim
toga sem polendur i herferdinni Pitt nafn bjargar lifi hafa upplifad.
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MANNRETTINDAYFIRLYSING
SAMEINUBU PJOBANNA

1. grein  Allir eru feeddir frjalsir og jafnir

. grein  Bann vid mismunun

. grein  Réttur til lifs, frelsis og mannhelgi einstaklinga

4 ad seeta ekki mismunun. .grein  Frelsi fra praeldémi

o BORGARARETTINDI 0G FRELSI
@ Réttur til lifs, frelsi fra
@‘ |/) pyndingum og preeldémi, réttur

. grein  Frelsi fra pyndingum

LAGALEGUR RETTUR . grein  Allir skulu vera jafnir fyrir ldgum

Réttur til ad teljast saklaus
uns sekt er sdbnnud; réttur til
réttlatrar méalsmedferdar fyrir
U U domi, réttur til ad njoéta frelsis
fra gedpdttahandtokum eda
farbanni. 11

.grein  Lagaleg Urraedi pegar mannréttindi eru brotin

2
3
4
5
6. grein  Allir skulu njéta verndar med 16gum
7
8
9

. grein  Bann vid 6l6gmeetu farbanni, fangelsun eda brottvisun

10. grein  Réttur til réttlatrar méalsmedferdar fyrir domi

. grein  Saklaus uns sekt er sbnnud

14. grein  Réttur til ad fara til annars lands og leita verndar

12. grein  Réttur til einkalifs, heimilis og fjdlskyldulifs

o FELAGSLEG RETTINDI 13. grein  Frelsi til ad bua og ferdast hindrunarlaust innan landameera rikja
o Réttur til menntunar, til ad

ti m stofna fidIskyldu og annast 16. grein  Réttur til ad ganga i hjénaband og stofna fjolskyldu

hana, til témstundar, réttur & ) . . . . .
24. grein  Réttur til ad njéta hvildar og afpreyingar

heilsugeeslu.
26. grein  Réttur til menntunar, par med talinn réttur til gjaldfrjalsrar grunnmenntunar
15. grein  Réttur til rikisfangs

EFNAHAGSLEG RETTINDI 17. grein  Réttur til ad eiga eignir

Eignarréttur, réttur til ad vinna, 2
til husnaedis, til lifeyris, til
fullnaegjandi lifskjara. 23. grein  Réttur til ad vinna fyrir sanngjérnum launum og ganga i stéttarfélag

. grein  Réttur & félagslegu oryggi

25. grein  Réttur til lifskjara sem tryggja heilsu og velferd
STJORNMALALEG RETTINDI 18. grein  Réttur til lifsskodunar (bar med talin trdarskodun)
Réttur til ad taka patt i stjorn i o ) ) ) ) L
&I lands sins, greida atkvaedi, koma 19. grein  Tjaningarfrelsi og réttur til ad midla upplysingum

IIIII]  s@man med fridsdmum heett, 50 grein  Frelsi til ad ganga i félagasamtok og halda fundi med fridsomum heett
frelsi til tjaningar, lifsskodunar og

traarskodunar. 21.grein  Réttur til ad taka patt i stjorn lands sins

27. grein  Réttur til pess ad taka frialsan patt i menningarlifi samfélagsins

MENNINGARLEG RETTINDI,
@ RETTINDI TIL SAMSTOBU 28. grein  Réttur til alpjédaskipulags par sem 06ll ofangreind réttindi eru framkvaemd
— Réttur til pess ad taka patt i 29.grein  Skylda til ad virda réttindi annarra
- menningarlifi samfélagsins.

30. grein  Ekki ma svipta neinn neinum pessara réttinda!
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LYKILHUGTOK
= Tjaningarfrelsié
= Réttur til frelsis

UM PETTA VERKEFNI:

Fyrri hluti verkefnisins fjallar um rétt
til tjaningar (sja bls. 10 og 11) og

til pbess er notud raunveruleg saga
namsmanns og listamanns sem hefur
verid skotmark yfirvalda fyrir ad flytja
hadsadeilu. { seinni hluta verkefnisins
semja patttakendur sin eigin 1j6d eda
bua til myndir til ad syna samstddu.

LENGD:
60 minatur

ALDUR: 14+

INNGANGUR:
1 TIAUM HUG OKKAR

patttakendur eru bodnir velkomnir og bednir ad reeda eftirfarandi spurningar:

m Hvers konar listform notar ungt félk a islandi til ad tja sig?
m A hvada hatt kemur ungt f6lk hugmyndum sinum & framfeeri?

Tilvitnunum er dreift til allra og pbeim sagt ad parna sé vitnad i nAamsmann og listamann fra
Mjanmar sem heiti Paing Phyo Min. pPeim er sagt ad hann noti Thangyat til a6 koma
skodunum sinum & framfeeri en ekki segja peim neitt meira um pessa manneskju! Naest er
Utskyrt hvad Thangyat er.

patttakendur eru bednir ad reeda tveir og tveir saman um eftirfarandi spurningar:

m Hvad laerdud pid um héfund pessara tilvitnana? Hvad kom fyrir pessa manneskju?
m Hvada tilvitnun tengid pid mest vid? Af hverju?

Eftir paraumraedu eru nokkrir patttakendur bednir ad deila stuttlega med 6llum hépnum pvi
sem kom fram.

MARKMIB:

= patttakendur kynnast hugtakinu
tjaningarfrelsi og mikilveegi pess,
auk pess ad tengja pad vio sitt eigid
Iif

= patttakendur finna til samkenndar
med peim sem hafa upplifad tak-
markanir & tjaningarfrelsinu

» Ppétttakendur kynnast herferdinni
pitt nafn bjargar lifi og geta gripid
til adgerda til studnings malum
herferdarinnar

UNDIRBUNINGUR

» Eintdk af spjéldum um mal Paing
Phyo Min (sja bls. 11)

= Pappir og blyantar

« Eintok af tilvitnunum (sja bls. 10)

¢ 10 MiNOTUR

THANGYAT

Thangyat er svipad ljédaslammi; pad er
aldagamalt listform fré Mjanmar sem
blandar saman [jédum, grini, dansi og
ténlist og er oft synt 4 arlegri vatnshatid
i Mjanmar sem er haldin i april og vid
énnur hatidleg tilefni.
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patttakendur eru bednir ad deila med hépnum hvernig beir tulka tjaningarfrelsid.

Svo er kafad dypra med eftirfarandi spurningum:

m Attu ad vera takmdork fyrir pvi hvad folk ma segja?

m Ef pid veerud i rikisstjorn, hvernig myndud pid akveda hvad vaeri leyfilegt og hvad
oleyfilegt ad segja?

m Skiptir mali hvern pid erud ad gagnryna? Af hverju eda af hverju ekki?

m Hvad finnst ykkur um ad gagnryna rikisstjornina?

patttakendur fa upplysingar um rétt til tjaningar, notié til pess bakgrunnsupplysingar & bls. 9.

3  SAGA PAING PHYO MIN

Spjaldi med mali Paing Phyo Min er dreift til patttakenda og peim gefnar nokkrar minttur til
ad lesa. Utskyrt er ad Paing Phyo Min sé eitt malanna { herferd Amnesty International bitt
nafn bjargar lifi. Herferdin er kynnt patttakendum (sja bls. 2).

Utskyrt er ad i londum vidsvegar um heiminn stjérni rikisstjornir pvi hvad folk méa segja og
takmarki pannig tjaningarfrelsi ibla pessara landa.

patttakendum er skipt i pér og pau bedin ad reeda eftirfarandi spurningar:

m Hvad kemur ykkur mest & dvart vardandi mal Paing Phyo Min?

m Hvada mannréttindabrotum satir Paing Phyo Min?

m Hvada ahrif hefur pad a félk pegar rikisstjornir stunda ritskodun og adrar takmarkanir
a tjaningarfrelsinu? Hvernig breytir pad samfélaginu?

patttakendur eru bednir { einum hoépi ad deila pvi sem kom fram i paravinnunni. Logd er
ahersla a ad broti6 hafi verié a rétti Paing Phyo Min til frelsis og tjaningar.

4  SAMSTADA MED PAING PHYO MIN
— VERID SKAPANDI

Utskyrt er fyrir patttakendum ad skilabod fra studningsfélki um heim allan muni veita

Paing Phyo Min og medlimum i Peacock Generation-listahépnum styrk 8 medan pau

eru enn | fangelsi. batttakendum er sagt ad i naesta hluta verkefnisins muni peir semja
studningsskilabod fyrir Paing Phyo Min svo hann viti ad pad er félk sem er umhugad um hann
og berst fyrir frelsi hans. Skilabodin munu hjalpa par sem hann hefur sagst vera einmana
innilokadur i litlum klefa.

Hugarflaedi er notad med 6llum hépnum til ad hugsa um hvad patttakendur myndu vilja segja
vid Paing Phyo Min. pPatttakendur eru hvattir til ad ihuga hvad hann myndi vilja heyra. Haegt er
ad nota eftirfarandi spurningar sem kveikju:

m Hvad myndi veita honum styrk?
m Hvad pyrfti til ad honum fyndist hann ekki hafa gert neitt rangt?
m Hvernig hefur mal hans hvatt ykkur afram?

PITT NAFN
BJARGAR

¢ 15 MiNOTUR

Rafraen namskeid Amnesty Academy
bjoda upp a frekari frédleik um
tjdningarfrelsio
https://academy.amnesty.org/learn/course/
external/view/elearning/100/speaking-out-
for-freedom-of-expression

¢ 10 MiNOTUR

bad er tilvalid ad syna stutt myndband
um Pitt nafn bjargar lifi sem haegt er ad
nélgast & Youtube-sidu [slandsdeildar
Amnesty International (Amnestylceland)

Ef timi gefst til gaeti verid gagnlegt ad
syna einnar mindtu langt myndband um
Paing Phyo Min sem haegt er ad nalgast
& Youtube-sidu [slandsdeildar Amnesty
International (Amnestylceland)

¢ 15 MiNOTUR
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patttakendur eru hvattir til ad vera skapandi og deila hugmyndum sinum um tjaningarfrelsid Nokkur dzemi um samstoduskilabod:
med 1j6di eda skilabodum. Patttakendur fa tima til ad semja 1jod og skilabod, beir mega vinna » Vertu sterkur*, ,, Pd ert ekki einn”, , Eg
saman | hépum eda pdrum en eru minntir 4 ad gott vaeri ad senda eins morg skilabod og haegt ~ Stend/vid sténdum med pér og félogum

er! Reikna parf med neegum tima fyrir pessa vinnu. pinum", ,,Eg hugsa/vié hugsum til pin
b g yrir b og félaga pinna“ og , bitt mél hefur

L ) N . . hvatt mig/okkur til ad berjast afram fyrir
Neest fer fram undirbdningur pess ad senda Paing Phyo Min [j6d og skilabod um samsttdu, mannrétfindum“. ! 4

vinattu og von i fangelsid til ad gledja hann. Haegt er ad senda pau a petta heimilisfang:

President of the Students’ Union

Dagon University Students’ Union Office Theater (1), Cherry Street
Dagon University, North Dagon Township, Yangon

Republic of the Union of Myanmar 11422

5  SKRIFABU BREF 0G BJARGABU LIFI ¢ 10 MINUTUR

m batttakendur eru hvattir til ad skrifa leidtoga Mjanmars bréf og senda til:

H.E. Aung San Suu Kyi

State Counsellor

Ministry of the State Counsellor Office
Office No. 20,

Nay Pyi Taw

Republic of the Union of Myanmar
Twitter: @MyanmarSC

Avarp: Your Excellency

patttakendur geta nytt tilldguna hér ad nedan vid bréfaskrifin.

Your Excellency.
| urge you to immediately and unconditionally release Paing Phyo Min, a 22-year-old poet and student leader serving six years
in prison solely for exercising his right to freedom of expression.

In April and May 2019, Paing Phyo Min and other members of the Peacock Generation, a satirical poetry troupe, performed
Thangyat critical of the military. The military took offence at their performances and brought charges against them.

Paing Phyo Min should not be in prison simply for criticising the military. Everyone must be free to express their views in
Myanmar, even if these are critical of the authorities. | urge you to release Paing Phyo Min immediately and unconditionally,
and your government to repeal or amend all repressive laws that violate the right to freedom of expression.

Yours sincerely,

Einnig er haegt ad fara | gegnum nedangreindar leidbeiningar ef patttakendur vilja skrifa bréf &
persénulegri nétum.

Segdu leidtoganum fra einhverju sem gerir bréfid personulegra:

m Segdu henni fra sjalfri/sjalfum/sjalfu pér

m Segdu henni hvad pér bra mest vid ad heyra vardandi mal Paing Phyo Min

m Segdu henni af hverju pér finnst mikilveegt ad rikisstjérnir virdi rétt til tjaningarfrelsis

m Segdu henni ad sleppa Paing Phyo Min og 66rum medlimum Peacock Generation
strax

m Biddu rikisstjorn hennar ad dgilda eda breyta 6llum logum sem brjéta rétt til
tjaningar

Ef ekki reynist naegur timi fyrir patttakendur ad sinna 6llu verkefninu { kennslustundinni veeri haegt
ad skipuleggja hluta pess sem heimavinnu eda skipta pvi & milli patttakenda.
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UPPLYSINGAR UM
TJANINGARFRELSIB

19. GREIN MANNRETTINDAYFIRLYSINGAR
SAMEINUBU bJODANNA

»Allir skulu frjalsir skodana sinna og ad pvi ad lata paer i ljos.
Felur sa réttur i sér frelsi til ad hafa skodanir 6areittur og
ad leita, taka vid og midla upplysingum og hugmyndum med
hverjum hztti sem vera skal og an tillits til landamara.“

19. grein Mannréttindayfirlysingar Sameinudu pjédanna verndar rétt til tjaningar.
Tjaningarfrelsi® tryggir rétt pinn til ad hafa eigin skodanir og tja peaer ad vild

an opinberra afskipta. betta felur i sér rétt til ad tja skodanir med almennum
moétmaelum eda med skrifum, 1 fioimidlum, & netinu eda med list. Pessi réttur

er mikils metinn i 6llum samfélégum. Vié purfum frjélst fleedi hugmynda til

ad tryggja ad mismunandi skodanir séu reeddar og teknar med i umraeduna.
Takmarkanir & tjaningarfrelsinu grafa einnig undan gagnsaei og abyrgd og gera
mannréttindabarattuna enn erfidari.

Tjaningarfrelsié er ekki einungis mikilvaegt samfélaginu i heild, heldur einnig
einstaklingnum. Skodanir okkar og hugsanir eru grundvallaratridi i pvi sem
gerir okkur ad manneskjum. Ef vid faum ekki ad tja hugsanir okkar og skodanir
jafngildir pad pvi ad taka fra okkur hluta af persénuleika okkar!

Mannréttindasattmalar sem Utfeera réttindin sem kvedid er & um |
Mannréttindayfirlysingu Sameinudu pjédanna heimila adeins takmdrkun
tjaningarfrelsisins i mjog afmorkudum tilfellum. Til deemis eru til  flestum
l6ndum log gegn ordraedu sem felur i sér kynpattahatur og 6jéfnud.
Takmarkanir a tjaningarfrelsinu eru einungis leyfdar pegar peer eru
naudsynlegar til ad verja annad félk eda hépa, pjoédaroryggi eda lydheilsu og
almennt sidgeedi. Hadsadeila Peacock Generation (i formi Thangyat) fellur ekki
undir nein pessara skilyrda.

- Paing Phyo Min situr i fangelsi fyrir ,,undirrédur*” eftir ad
SKYRSLA AM N ESTY hafa tekid patt i Thangyat, aldagémlu listformi par sem
Fyrir frekari upplysingar um Peacock Generation er heegt ljod eru notud sem hadsadeila a yfirvold.
ad lesa skyrslu Amnesty International fra april 2020: © Private

“I will not surrender”: The criminalization of human rights
defenders and activists in Myanmar — April 2020
https://www.amnesty.org/en/documents/
asal6/2041/2020/en/


https://www.amnesty.org/en/documents/asa16/2041/2020/en/ 
https://www.amnesty.org/en/documents/asa16/2041/2020/en/ 
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»Mig langar bara ad segja ad pad er
oréttlatt ad akeera og fangelsa ibiia
Mjanmars fyrir ad taka patt i Thangyat,
menningarlegu listformi sem er takn um
menningu Mjanmars en ekki glepur.“

»Pad er leidinlegt ad vera alltaf
innilokadur i litlu rymi. En pad veitir mér
huggun ad vita ad ég sagdi og gerdi rétt.
Eg gerdi ekkert rangt. Eg parf ad minna
sjalfan mig stanslaust a pad. bad er likt
og ég heyi barattu vid hug minn svo ad
segja a hverju kvoldi.“

»Meér finnst Thangyat vera takn um lydraadi
i Mjanmar. We getum tjad pad sem vid
viljum og komid vilja almennings aleidis
med pessu listformi. Arésir 4 petta
listform eru tilraunir til ad styra okkur fra
peirri lydradisstefnu sem landid fylgir.

,Vid hofum flutt Thangyat arlega sidan
arid 2013. Vid hofum att bein samskipti
vid almenning, komid porfum folks

og pvi sem er rangt i okkar samfélagi

a framfaeri, par med talid gagnryni a
rikisstjornina. En arid 2019 beindi herinn
spjotum sinum ad okkur, herinn grefur
undan peirri lydradisproun sem a sér
stad i Mjanmar.“

»Jafnvel h6 ad vid séum i fangelsi pa er
ekki hagt ad hraeda okkur unga folkid,
sem er annt um menningu okkar og
lydraedi, fra pvi ad tja hug okkar.“

»Fyrir utan stjornmal hef ég ahuga a
tonlist. Ef ég veeri ekki adgerdasinni vari
ég ad baa til tonlist. Mig hefur langad til
bess sidan ég var ungur. Eg elska lika ad
mala. Pabbi minn var vanur ad teikna og
ég hef pad i blodinu. Mér lidur vel pegar
ég er ad gera eitthvad tengt list, ymist ad
skrifa eda fara med 1jod, mala, syngja eda
leika a hljodfaeri.”

~Uppahaldslistamadurinn minn er Htoo
Ein Thein (songvari og lagahtfundur

fra Mjanmar). [ listmalun er minn fyrsti
leidbeinandi og ahrifavaldur fadir minn
mitt uppahald. Hann gerdi skopmyndir a
uppvaxtararum minum og ég pekki verk
hans vel.“
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PAING PHYO MIN, MJANMAR

Paing Phyo Min (6dru nafni De Yay) elskar ad syngja og spila &
gitar og hann elskar lika Taylor Swift. bessi 22 4ra namsmanna-
leidtogi er lika medlimur i Peacock Generation, ljédaleikhopi sem
hefur helgad sig , Thangyat“, sem er hefdbundié form lj¢da-
slammes. Oftast er Thangyat flutt i april a vatnshatid Mjanmars til
ad fagna nyju ari en pa eru flutt 1j6d blondud grini og ténlist.

{ april og maf 2019 voru Paing Phyo Min og adrir meslimir
Peacock Generation handtekin eftir ad hafa tekid patt i gjérningi
par sem bau komu fram i herklaeedum. Pau gerdu grin ad hernum,
s6gdu ad hann geeti ekki tekid gagnryni, righéldi i vold sin,
ardreendi landsmenn og ad hershofdingjar séfnudu audi.

Paing Phyo Min var sakfelldur og deemdur i sex ara fangelsi
einungis fyrir ad nota rétt sinn til tjaningarfrelsis. Akaerurnar &
hendur honum félu medal annars i sér ,undirrédur”, p.e. ad
hvetja hermenn til ad hlaupast undan skyldum sinum, og
»meidyrdi a netinu“ vegna mynda og myndbanda sem
ljiodaleikhdpurinn deildi & netinu. Mynd af hundi i herkleedum sem
var deilt virtist koma yfirvéldum sérstaklega i uppnam.

,Vid hofum flutt Thangyat allt fra arinu 2013, segir Paing Phyo
Min. ,Vid héfum att i beinum samskiptum vid almenning, tjad ...
pbad sem er ad i samfélagi okkar... medal annars héfum vié
gagnrynt rikisstjérnina. En arid 2019 beindi herinn spj6tum sinum
ad okkur. Hann grefur undan lyéraedispréun i landinu.”

Efri: Fjdlskyldumynd af Paing Phyo Min
og foreldrum hans. Nedri: Paing Phyo
Min rétt fyrir handtékuna arid 2019.

,Vid erum i fangelsi en vid latum pad ekki
draga ar okkur kjarkinn til ad tja skodanir
okkar.“ Paing Phyo Min
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Amnesty International er alpjodleg hreyfing yfir sjo milljon
einstaklinga sem telja ad allt oréttleti komi peim vid. Vid
berjumst fyrir heimi par sem allar manneskjur fa ad njota
mannréttinda sinna.

Vid rannsokum atburdi og segjum fra pvi sem gerist, hvar og
hvenzr sem mannréttindabrot eiga sér stad. Vid beitum
yfirvold, ahrifamikla adila og fyrirtaeki prystingi og reynum ad
tryggja ad pessir adilar standi vid gefin fyrirheit og virdi
alpjodalog. Med pvi ad midla ahrifamiklum reynslusogum
folksins sem vid vinnum med virkjum vid milljonir
studningsfolks okkar um heim allan til ad berjast fyrir
breytingum og koma adgerdasinnum i framlinunni til hjalpar.

Vid stydjum folk til ad leita réttar sins med fraedslu og pjalfun.

Med starfi okkar verndum vid folk og valdeflum pad til ad
berjast fyrir ymsum malefnum, par a8 medal afnami
daudarefsingar, fyrir kyn- og frjosemisréttindum, gegn
mismunun og réttindum flottaflks og farandfolks. Vid
berjumst fyrir pvi ad adilar sem beita pyndingum verdi
dregnir fyrir dom. Vid beitum okkur fyrir pvi ad fa logum
sem studla ad kigun breytt og vid berjumst fyrir frelsi folks
sem hefur verid fangelsad fyrir pad eitt ad tja skodun sina.
Vid tokum malstad allra sem bda vid skert frelsi eda
mannvirdingu 6had uppruna.
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