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PITT NAFN BJARGAR LIFI | 20 AR

Samstada folks getur nad fram moégnudum
samfélagsumbotum og réttleeti.

Fyrir 20 arum skipulagdi litill hopur aégerdasinna
Amnesty International i Péllandi sélarhrings
bréfamarapon. Neestu arin fylgdu adgerdahdpar i fleiri
[6ndum i kjolfarié. Og i dag er PITT NAFN BJARGAR
LIFI steersti mannréttindavidburdur  heimi.

Arid 2001 voru 2.326 bréf skrifud. Arid 2020 voru
bréfin, tistin og undirskriftir akalla oréin 4,5 milljon!
Folk hvadanaeva Ur heiminum hefur sameinast um péa
hugmynd ad samstada sé mdguleg pratt fyrir fjarlaegdir.
pessi samtakamattur hefur komi® a raunverulegum
breytingum f Iifi fleiri en 100 polenda mannréttinda-
brota, frelsad pa fra pyndingum, ofséknum eda 6rétt-
|&tri fangavist.

{ &r beinir herferd Amnesty International PITT NAFN
BJARGAR LIFI sjsnum a8 einstaklingum sem seett
hafa mannréttindabrotum fyrir fridsamlegt adgerdastarf
eda syn sina 4 lifid. Malin snua til deemis ad hinsegin
adgerdasinnum, umhverfissinnum og fridsamlegum
motmeelendum. Einstaklingarnir sem um raedir hafa
ymist seett ofbeldi, skotarasum, fangelsisvist, ofséknum
eda hétunum. PITT NAFN BJARGAR LIFI verdur til
bess ad pessir bolendur mannréttindabrota fa studn-
ingskvedjur i pusundatali fra félki fra fiarleegum heims-
hornum. Polendurnir og fidlskyldur peirra finna ad mal
beirra er ekki gleymt par sem vakin er opinber athygli a4
malunum vida um heim.

ABUR EN bU BYRJAR

Haegt er ad nota petta verkefni i fijdlbreyttu umhverfi fyrir ymsa
hépa, t.d. i skolastofunni, félagsmidstédvum, med fjdlskyldunni,
hoépi barattufolks fyrir mannréttindum og & netinu. Leiébeinendur
geta adlagad efnid eftir porfum og kringumstadum hvers hops.
Sem daemi geeti verid gagnlegt ad kanna pekkingu patttakenda a
malefninu, huga ad hvad henti best midad vid fidlda patttakenda
svo allir fai teekifeeri til ad vera virkir patttakendur og mégulegum
hindrunum. begar péatttakendur gripa til adgerda er mikilveegt ad
raeda hvort pad sé druggt fyrir hvern og einn og péa af hverju eda af

hverju ekki.

Til vidbotar vid bréfaskrifin prystir Amnesty Inter-
national & pa sem hafa vold til breytinga, eins og il
daemis stjornmalafolk i viskomandi landi. PITT NAFN
BJARGAR LiFI varpar einnig lj6si 4 oréttleeti i mali
bessara einstaklinga med ymsum vidburdum og naer
heimsathygli { gegnum samfélagsmidla.

Folkid sem sjonum hefur verid beint ad fyrri ar hefur
lyst yfir bakklaeti til peirra sem hafa gripid til adgerda og
greinir fra styrknum sem pad fann fra 6llum peim sem
létu sig mal pess varda.

Oft er haegt ad sja verulegar breytingar a framkomu
yfirvalda i gar® pbolenda mannréttindabrota { kjolfar
herfer@arinnar: akeerur eru felldar niéur, folk leyst ur
haldi, medferd er mannudlegri og ldg eda reglugerdir
sem taka & Oréttleetinu eru kynnt til ségunnar.

bROA Iykilfeerni og -heefni

FA TAKIFARI til ad mynda eigin skodun,
bera upp spurningar og 66last dypri
skilning & malefninu

TAKA ABYRGD 4 sinu nami og méta
umraedur | tengslum vid dhugasvio,
haefni og dhyggjuefni

FA RYMI fyrir tilfinningar sinar og ad
mota sin eigin vidhorf

Verkefnin eru oll atlud virkri patttoku patttakenda sem kanna,
reeda, greina og spyrja spurninga um malefnin en eru ekki
einungis matadir a upplysingum. bessi adferdafraedi er kennslu-

freedilega mikilvaeg par sem patttakendur:

PITT NAFN
BJARGAR

Fra PITT
NAFN
BJARGAR
LIFI {
Taevan,
2020.

W Kynntu pér malin i ar &:
www.amnesty.is

B Hafdu samband fyrir
frekari upplysingar:
amnesty@amnesty.is

M Tistu og taggadu
@Amnesty & Twitter og
syndu studning med
myllumerkjunum #W4R21 og
#PITTNAFN

B Amnesty International
bydur upp 4 fjélda
netndmskeida um
mannréttindi & hinum ymsu
tungumalum (m.a. nokkur
namskeid 4 islensku) &
www.academy.amnesty.org.
par er ad finna drnamskeid
a ensku um barattufélk
fyrir mannréttindum sem
kynnir herferdina PITT NAFN
BJARGAR LIFI.
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BARATTUKONA LAUS UR
HALDI | SADI-ARABIU

Nassima al-Sada, barattukona fyrir frelsi kvenna, var
handtekin og fangelsud arié 2018 fyrir fridsamlega
mannréttindabarattu. [ fangelsinu var hun barin af
fangelsisvordum og fékk engar heimsoéknir, ekki einu
sinni fra l6gfreedingi sinum. Nassima var frjals a ny

i juni 2021, pokk sé studningi 777.611 einstaklinga
vids vegar ad Ur heiminum. Hun er nd komin i fadm
fjdlskyldu og vina & ny.

PRIGGJA BARNA FADIR MUN BRATT
SAMEINAST FJOLSKYLDU SINNI A NY

© Private

FRAMFARASKREF FYRIR
RETTLATI | SUBUR-AFRIKU

Vinkonurnar Popi Qwabe og Bongeka Phungula voru myrtar pegar
peaer foru ut & lifid i mai 2017. Par til nylega hoféu fidlskyldur peirra
haft ahyggjur af vankéntum og téfum a légreglurannsokn i mali

beirra. [ mars 2021 var malié tekié upp & ny af légreglunni i kjolfar
pess ad 341.106 undirskriftir barust til studnings malinu fra félki
um heim allan. Logreglan hefur lokid rannsokn sinni og sent malié
afram til skrifstofu rikissaksoknara.

,Eg er bjartsyn. Mér finnst loksins eins og eitthvad muni breytast,“
segir Thembeihle, systir Popi.

© Private
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UM MANNRETTINDI

Mannréttindi eru grundvallarréttindi og réttarvernd
sem hvert og eitt okkar a tilkall til. Mannréttindi
byggjast 4 meginreglum um mannlega reisn, jafn-
rétti og gagnkvaema virdingu 6had aldri, pjoderni,
kyni, kynpeetti, lifsskodunum og persénulegri
afstodu.

Sem manneskja att pu rétt & ad komid sé fram vid
big a sanngjarnan hatt og pér ber einnig ad koma
fram vi® adra af sanngirni. PU att einnig rétt 4
akvardanatdku um eigid lif. Pessi grundvallarmann-
réttindi eru algild — pau eru réttur okkar allra, allra
sem heiminn byggja. Pau eru éafsalanleg — enginn
getur tekid pau fra okkur. Pau eru lika dskiptanleg
og tengjast innbyrdis — allir paettir hafa jafnmikid
vaegi og eru tengdir hver 68rum.

{ kjolfar peirra grimmdarverka sem framin voru
seinni heimsstyrjoldinni urdu til alpjédleg 16g um
mannréttindi, & grundvelli Mannréttindayfirlysingar
Sameinudu pj6danna. bPau hafa myndad trausta
undirstédu fyrir landsbundin og svaedisbundin 16g og
er &tlad ad baeta lif folks um heim allan. Yfirvdldum
a hverjum stad ber ad lita & mannréttindi sem
gildandi l6g. bau leggja yfirvéldum og rikisstarfsfélki
beaer skyldur & herdar ad virda og verja rétt peirra
sem undir légsagnarumdeaemi peirra heyra, sem og a
60rum sveedum.

Mannréttindi eru ekki munadur sem félk feer adeins
ad njota pegar adsteedur leyfa.

THE UNIVERSAL DECLARATION

or Human Rights

© UN Photo

PITT NAFN
BJARGAR

Fré PITT NAFN BJARGAR LIFI i
Benin, 2020.

MANNRETTINDAYFIRLYSING
SAMEINUBU PJOBANNA

Mannréttindayfirlysing Sameinudu pjddanna var métud af Sameinudu pjodunum
a fyrstu arum stofnunarinnar, strax i kjolfar seinni heimsstyrjaldarinnar. Fra arinu
1948 hefur han verid grundvéllur alpjodaregina um mannréttindi. Oll riki heims
hafa sampykkt ad pau skuli vera bundin af peim almennu meginreglum sem lyst
er { 30 greinum pessa skjals.

Mannréttindayfirlysing Sameinudu pjédanna er, eins og nafnid gefur til kynna,
yfirlysing. HUn er viljayfirlysing af héalfu allra rikisstjérna, um heim allan, um

ad virda tilteknar reglur og stadla er varda medferd & og framkomu vié mann-
eskjur. Mannréttindi eru hluti af alpjédalégum. Allt fré pvi ad Mannréttindayfir-
lysing Sameinudu pjédanna var sampykkt hafa fjolmorg dnnur bindandi 16g og
sampykktir verid gerd & grundvelli peirra meginreglna sem f yfirlysingunni er
ad finna. Pad er & grundvelli slikra laga og sampykkta sem samtodk a bord vid
Amnesty International krefja yfirvold um ad heetta ad beita illri medferd af peim
toga sem polendur f herferdinni PITT NAFN BJARGAR LIFI hafa upplifad.
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MANNRETTINDAYFIRLYSING

SAMEINUBU bJODANNA

—_

. grein  Allir eru feeddir frjalsir og jafnir

BORGARARETTINDI 0G FRELSI grein  Bann vid mismunun

Réttur til lifs, frelsi fra

Q S pyndingum og praeldémi, réttur
a ad seeta ekki mismunun.

grein  Réttur til lifs, frelsis og mannhelgi einstaklinga

. grein  Frelsi fra preeldomi

.grein  Frelsi frd pyndingum

. grein  Allir skulu njéta verndar med 16gum

LAGALEGUR RETTUR . grein  Allir skulu vera jafnir fyrir l6gum

Réttur til ad teljast saklaus
uns sekt er sénnud; réttur til
réttlatrar malsmedferdar fyrir

I | T domi, réttur til a6 nicta frelsis
fré gedpottahandtokum eda
farbanni.

. grein  Lagaleg Urraedi pegar mannréttindi eru brotin

ol |~N|lolo|lr]|lw]|N

. grein  Bann vid 6légmeetu farbanni, fangelsun eda brottvisun

—
o

. grein  Réttur til réttlatrar méalsmedferdar fyrir domi

11. grein  Saklaus uns sekt er sbnnud
14. grein  Réttur til ad fara til annars lands og leita verndar
12. grein  Réttur til einkalifs, heimilis og fjdlskyldulifs
o FELAGSLEG RETTINDI 13. grein  Frelsi til ad bua og ferdast hindrunarlaust innan landameera rikja
o Réttur til menntunar, til ad
ti (2 stofna fidIskyldu og annast 16. grein  Réttur til ad ganga i hjénaband og stofna fjolskyldu
n hana, til tomstundar, réttur & . ] ) . ] .

heilsugaeslu. 24, grein  Réttur til ad njéta hvildar og afpreyingar
26. grein  Réttur til menntunar, par med talinn réttur til gjaldfrjalsrar grunnmenntunar
15. grein  Réttur til rikisfangs

EFNAHAGSLEG RETTINDI 17. grein  Réttur til ad eiga eignir

Eignarréttur, réttur til ad vinna, . .  ex R .

fil hasnzedis, til ifeyris, til 22.grein  Réttur & félagslegu 6ryggi

fullnaegjandi lifskjara. 23.grein  Réttur til ad vinna fyrir sanngjérnum launum og ganga i stéttarfélag
25. grein  Réttur til lifskjara sem tryggja heilsu og velferd

STIORNMALALEG RETTINDI 18. grein  Réttur til lifsskodunar (par med talin trdarskodun)

Réttur til ad taka patt 1 stjorn
lands sins, greida atkvaedi, koma

Il sémanmed fridsdmum heetti, 20 grein  Frelsi til a6 ganga i félagasamtok og halda fundi med friésémum heetti
frelsi til tjaningar, lifsskodunar og

19. grein  Tjaningarfrelsi og réttur til ad midla upplysingum

triarskodunar. 21. grein  Réttur til ad taka patt i stjorn lands sins
27. grein  Réttur til pess ad taka frialsan patt i menningarlifi samfélagsins
MENNINGARLEG RETTINDI, ) . ) ) } o
@ RETTINDI TIL SAMSTODU 28. grein  Réttur til alpjédaskipulags par sem 6ll ofangreind réttindi eru framkveemd
— Réttur til pess ad taka patt f 29. grein  Skylda til ad virda réttindi annarra
-— menningarlifi samfélagsins.

30. grein  Ekki ma svipta neinn neinum pessara réttinda
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VERKEFNI

UPPRATUM MISMUNUN

0G HATURSGLAPI

LYKILHUGTOK ALDUR
m Jafnrétti og frelsi frd mismunun 13+
= Réttindi hinsegin folks
= Hatursglaepir LENGD
UM bETTA VERKEFNI 60 mindtur
| bessu verkefni skoda patttakendur hvernig alyktanir sem eru 7 s
dregnar um einstaklinga og hdpa geta leitt til mismununar og ytt HIALPARGOGN
undir ofbeldi, fordéma og hatursglapi. b4tttakendur lzera hvers w ltarefni: Bakgrunnsupplysingar um hinsegin
vegna had er sérstaklega mikilvagt ad tryggja hinsegin f6lki frelsi falk (bls. 10)
fra mismunun og ad had sé skylda yfirvalda ad tryggja petta frelsi. w Dreifiefni: Bakgrunnsupplysingar um
[ sidari hluta verkefnisins f4 batttakendur taekiferi til ad skrifa hatursglaepi (bls. 13)
métmaelabréf vegna mals frialsu félagasamtakanna Sphere og veita = Dreifiefni: Saga frjdlsu félagasamtakanna
beim studning i verki. Sphere (bls. 14)
m Dreifiefni: Einfildud dtgéfa af
MARKMIB Mannréttindayfirlysingu Sameinudu
) o . ) bjédanna (bls. 5)
m Ad patttakendur 6dlist skilning & hugtdkunum jafnrétti og w Dreifiefni: Tillaga ad bréfi til stigmvalda
frelsi fra mismunun og hvernig vid drégum alyktanir um f6lk (bls. 15)
= AQ patttakendur geti lyst afleidingum mannréttindabrota er = Pappir, pennar og litir
snerta jafnrétti og frelsi fra mismunun m Flettitafla

m Ad patttakendur pekki hvernig yfirvéldum ber ad tryggja

réttinn til frelsis frd mismunun "
= A9 batttakendur kynnist herferdinni pITT NAFN BIARGAR LiFI  UNDIRBUNINGUR ‘
m A atttakendur skrifi bréf til studnings frialsu L] Ellntﬁk af dllu dreifiefni eru prentud at fyrir
félagasamtokunum Sphere og syni peim samstéou patttakendur

1. PRIU SANNLEIKSKORN 06 EIN LYGI () 15 miNGTUR

{ upphafi 4 allir patttakendur blad og eru bednir ad skrifa & pad nafnid sitt og fidgur atridi um
Iif sitt. Prju atridanna eiga ad vera sannleikur en eitt atridid lygi. Deemi: ,Bleer hefur gaman af
bvi ad syngja, 4 hund, elskar is og spilar fétbolta.“

Naest vinna patttakendur med félaga (por) og syna hver 68rum atridin sem peir skrifudu nidur
og reyna ad giska & hvert atridanna fjogurra sé lygi. Neest finna patttakendur sér annan félaga
og endurtaka leikinn.

[ brigja skipti& finna péatttakendur sér aftur félaga og reeda pé eftirfarandi spurningar:

m Var audvelt ad koma auga a lygina?

B Hvada adferd notadirdu til ad giska a hvert atridanna veeri sannleikur eda lygi?
m Drostu alyktanir um félaga pinn? Hvernig alyktanir?

m Voru alyktanir pinar alltaf réttar?

Allir patttakendur koma saman og raeda nidurstédurnar. Svo eru skrifadar a flettitéfluna paer
alyktanir sem patttakendur drégu um félaga sina til ad reyna ad finna Ut hvad veeri sannleikur
eda lygi.

AN

 —

y

L] ‘

= N
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Ad lokum eru patttakendur bednir ad velta fyrir sér eftirfarandi atridum til ad skoda hvort paer
alyktanir sem vié drogum um folk séu alltaf réttar:

m Hvernig félk dregur almennt alyktanir um annad félk byggdar a eiginleikum eins og
kyni, aldri, hadlit, trd, kynhneigd, hvadan folk kemur eda hvort folk er med fotlun.

m  Oft eru alyktanir um akvedna hopa byggdar a pvi sem vid héfum leert eda heyrt |
fielmidlum, fra fjdlskyldu eda vinum.

m bad er mikilvaegt ad gera sér grein fyrir bvi ad alyktanir um folk eru oft byggdar a
6medvitudum stadalmyndum og fordémum.

B Pad er erfitt ad pekkja félk einungis med pvi ad horfa a pad eda tengja pad vid
einhvern akvedinn hop.

Utskyrt er ad sumar alyktanir um hépa sem eru byggdar & stadalmyndum og fordémum

geta leitt til mismununar gegn félki sem tengist pessum hépum. Stundum getur mismunun
jafnvel leitt til ofbeldis gegn pessum einstaklingum eda ad eignir peirra séu skemmdar vegna
alyktana sem dregnar eru (Ut fra kynpeetti peirra, trd, kyni, kynhneigd o.fl. hvort sem peaer eru
réttar eda rangar.

2. RETTINDI HINSEGIN FOLKS

patttakendur eru spurdir ad eftirfarandi:
m Hvada alyktanir eru dregnar um hinsegin folk?
m Hvada askoranir og tilfinningar telur pu ad hinsegin félk purfi ad glima vié dag hvern?

patttakendum er sagt fra lifsreynslu hinsegin félks dsamt mismunun sem pad parf oft ad
upplifa. Haegt er ad nota itarefnid Bakgrunnsupplysingar um hinsegin folk til stuénings
umraedunni eda pa prenta pad Ut og dreifa til patttakenda.

3. FRIALSU FELAGASAMTOKIN SPHERE

Utskyrt er fyrir patttakendum ad peir komi til med ad skoda raunverulega sogu friélsra
félagasamtaka hinsegin folks i Ukrainu.

Litlir hépar eru myndadir og eftirfarandi dreifiefni dreift til allra hépa:

W Saga fridlsu félagasamtakanna Sphere
B f£inféldud dtgafa af Mannréttindayfirlysingu Sameinudu pjédanna
B Bakgrunnsupplysingar um hatursglaepi

Hoparnir eru bednir ad lesa upplysingarnar um Sphere og svara eftirfarandi spurningum:

m Telur bt ad komid sé fram & réttlatan méta vié hinsegin folk i Ukrainu
og medlimi Sphere-samtakanna?

W Ef pu veerir medlimur i Sphere-samtokunum, hvernig vildir b ad annad
folk keemi fram vid pig?

m Hvada grein Mannréttindayfirlysingar Sameinudu pjédanna snyr ad
mismunun? Hvers vegna pessi grein? Utskyréu.

| Telur pu ad pad sem kom fyrir medlimi Sphere-samtakanna sé
hatursglaepur?

m Hvada dnnur mannréttindi eru brotin i tengslum vid mismununina sem
medlimir Sphere-samtakanna hafa purft ad upplifa?

NU kemur allur hopurinn saman aftur til ad deila sinum svérum vid
spurningunum og skapa umraedur. Utskyrt er fyrir patttakendum ad mismunun
getur verid greypt  verklagsreglur, 16g, stefnur og starfsemi stofnana.

Sumir hopar, eins og til deemis konur, svart félk, frumbyggjar, folk med fotiun
og adrir, eru liklegri til ad seeta mismunun og pola kerfisleega mismunun.

PITT NAFN
BJARGAR

® Mismunun er dsanngjorn framkoma vid
einstakling (medvitud eda 6medvitud) eda
begar verdleikar einstaklings eru metnir &
annan hatt en annarra 4 grundvelli forddma.
bad er mismunun pegar einstaklingum eda
hopum er neitad um mannréttindi sin 4
grundvelli t.d. kynvitundar eda traar.

m Fordomar eru alyktanir sem eru dregnar
um adra einstaklinga an pess ad pekkja
vidkomandi. Forddmum er oft beint ad folki i
akvednum hopum (Gt fré til demis kynpatti,
trd, kynhneigd, kynvitund o.fl.). Fordémar hafa
yfirleitt neikvaedan undirton.

m Stadalmynd er dkvedin hugmynd

eda eiginleikar sem folk telur ad eigi vid

um dkvedna einstaklinga eda hopa. Ef
einstaklingur er talinn falla inn i dkvedna
stadalmynd er honum gerd upp &kvedin imynd,
eiginleikar og hegdun.
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Deemi: Vida um heim fa konur leegri laun en karlar vegna kyns sins. Petta er kerfislaeg
mismunun.

Ad lokum er farid yfir ad dnnur grein Mannréttindayfirlysingar Sameinudu pjédanna stadfestir
ad ekki megi mismuna.

LAllir eiga krofu a réttindum peim og pvi frelsi sem folgin eru i yfirlysingu bessari og

skal par engan greinarmun gera vegna Kynpattar, litarhattar, kynferdis, tungu, trdar,
stiornmaélaskodana eda annarra skodana, bjodernis, uppruna, eigna, etternis eda annarra
adsteedna. Eigi ma heldur gera greinarmun a ménnum fyrir sakir stjiornskipulags lands
beirra eda landsvaedis, pjodréttarstédu pess eda l6gségu yfir pvi, hvort sem landid er
sjalfsteett riki, umrddasvaedi, sjalfstiornarlaust eda a annan hatt had takmdérkunum a
fullveldi sinu. *

Heegt er ad syna patttakendum pessa grein eda lesa hana haegt og skyrt upphétt.

Utskyrt er ad frelsi fra mismunun kemur fyrir { dllum mannréttindasattmalum. bar ad auki
vernda hinir ymsu mannréttindasattmalar Sameinudu pjédanna akvedna hépa félks gegn
mismunun. Par & medal eru alpjédasamningur um afnam alls kynpattamisréttis, samningur
um afnédm allrar mismununar gagnvart konum og samningur um réttindi fatlads félks. Ef timi
er til ma kanna med péatttakendum hvort pessir samningar séu fullgildir 4 islandi.

4. GRiPUM TIL ADGERDA FYRIR SPHERE-SAMTOKIN

patttakendum er sagt fra herferd Amnesty International PITT NAFN BJARGAR LIFI

og ad samtokin bidli nu til félks um heim allan ad gripa til adgerda til studnings frjlsu
félagasamtokunum Sphere og krefji Ukrainsk stjornvold um 6hada rannsékn & ollum peim
arasum sem medlimir samtakanna hafa satt. Pad er ef til vill gagnlegt ad segja fra g6dum
fréttum fyrri dra og hversu éhrifarikt bad getur verid ad skrifa bréf og gripa til annarra adgerda
i pagu mannréttinda.

Ef ekki reynist naegur timi fyrir patttakendur ad gripa til adgerda i kennslustundinni eru peir
hvattir til ad gera pad utan kennslu og leyfa sér ad vera skapandi.

D=

PITT NAFN
BJARGAR

() 15 MiNGTUR

m bad ertilvalid ad syna stutt myndband
um BITT NAFN BJARGAR LiFI sem hagt er
ad ndlgast 4 youtube-sidu [slandsdeildar
Amnesty International (Amnestylceland).

W bad er einnig tilvalid ad syna stutt
myndband um Sphere-samtokin & youtube-
sidu Islandsdeildar Amnesty International
(Amnestylceland).

SKRIFABU BREF 0G BJARGABU LiFI =TS Minister of the Interior,

Ministry of Internal Affairs,

batttakendur eru hvattir til a8 skrifa innanrikisradherra Ukrainu bréf. vul. Akademika Bohomoltsa, 10,
) 01601 Kyiv,
Utskyrt er ad oft eru pad personuleg bréf sem hafa mestu ahrifin. Haegt er Ukraine

ad nyta nedangreindar leidbeiningar ef patttakendur vilja skrifa sitt eigié bréf

en einnig er haegt ad nyta tilldgu ad bréfi sem finna ma & bls. 15: Salutation: Dear Minister

B Segdu adeins fra sjalfri/um/u pér

Email: pgmia@mvs.gov.ua

B Segdu radherranum hvad pér bregdur mest vid ad heyra vardandi Twitter: @MVS UA

malid

m Krefdu stjornvold { Ukrafinu um ad gripa til allra naudsynlegra
adgerda til ad tryggja ad arasarmenn gegn Sphere-samtdkunum
verdi fundnir og saeti réttlatri malsmedferd fyrir domi og ad hvatir ad
baki arasunum verdi teknar til greina i rannsékninni og skilgreindar
sem hatursgleepir

patttakendur geta nytt tillogu ad bréf til stjornvalda sem finna ma a bls. 15.
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patttakendur eru hvattir til ad syna frjalsu félagasamtokunum Sphere
samstodu med pvi ad gripa til einnar eda fleiri eftirfarandi adgerda:

1.

Senda myndir til Sphere-samtakanna sem verda til synis { PrideHub,
sameiginlega samkomuhusinu peirra. betta geta verid myndir par sem
folk heldur a kréfuspjéldum til studnings Sphere og hinsegin folki. Haegt
er ad taka myndirnar & pekktum stédum & landinu eda til deemis med
regnbogaféna i hendi 4 stad par sem hann faer ad njéta sin. Einnig er
haegt ad taka mynd i skélanum.

Sphere-samtdkin taka einnig fagnandi @ moéti regnbogafanum eda 66rum
hinsegin fAnum par sem folk hefur skrifad nafnid sitt og/eda skilabod &
fanann (til deemis studningskvedju eda hvadan faninn er sendur).

Deilid myndum af adgerdunum a samfélagsmidlum.

Taggid @KharkivPride og notid myllumerkié #/StandWithSphere

PITT NAFN
BJARGAR

Sphere,
PO Box 10399,
Kharkiv, 61005,
Ukraine.

Facebook: www.facebook.com/Spherewa
Twitter: @KharkivPride
Instagram: @kharkivpride

Anna Sharyhina (til vinstri) og Vera
Chernyhina (til haegri), stofnendur
Sphere-samtakanna.



http://www.facebook.com/Spherewa 
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RETTINDI HINSEGIN FOLKS

Vida um heim er dagleg mismunun veruleiki margs hinsegin folks. Pessi mismunun getur til
daemis verid byggd a:

B Kynhneigd einstaklings (hverjum vidkomandi ladast ad)

m Kynvitund einstaklings (hvernig vidkomandi skilgreinir sig 6had liffreedilegu kyni)

m Kyntjaningu einstaklings (hvernig viekomandi tjair sitt kyn, til deemis i gegnum fatnag,
hargreidslu eda med snyrtivérum)

® Kyneinkennum einstaklings (til deemis kynfaerum, litningum, axlunarfeerum eda
hormoénum)

Mismunun gegn hinsegin folki & sér margar birtingarmyndir. Til deemis dkveedisord, einelti, ad
vera neitad um vinnu eda videigandi heilbrigdispjonustu. Allt getur petta haft vidtaek skadeg
ahrif & folk og jafnvel verid lifsheettulegt.

Stundum er hinsegin folk areitt Uti & gbtu, lamid og jafnvel myrt einungis vegna pess hvert
bad er. Ofbeldishrina gegn trans folki leiddi til ad minnsta kosti 350 daudsfalla i heiminum
fyrstu niu manudi arsins 2020. b4 eru intersex einstaklingar, sem eru med ¢daemigerd
kyneinkenni, vida um heim neyddir til ad gangast undir heettulegar adgerdir sem eru algjorlega
6naudsynlegar og geta valdid likamlegum og andlegum skada fyrir lifstid.

Stundum kynda stjornvéld undir GIfad gegn hinsegin folki pratt fyrir ad peim beri skylda til

ad vernda pad. Rikisrekin herferd i rissneska héradinu Tétsniu gerdi samkynhneigda menn
ad skotmarki. Sumir peirra voru numdir & brott, pyndadir og jafnvel myrtir. { Bangladess hafa
hinsegin adgerdasinnar verid bardir til dauda af hdopum vopnudum svedjum an pess ad yfirvold
eda ldgreglan syni nokkurn ahuga 4 aé draga ofbeldismennina til abyrgdar fyrir démstélum. |
moérgum landshlutum Afriku sunnan Sahara byr hinsegin félk i 6tta og felur sitt raunverulega
sjalf til ad fordast arasir og ad vera myrt.

Upplyst og sampykkt kynlif f6lks af sama kyni telst gleepur { 70 [6ndum i heiminum. { sex
ldndum, par 4 medal fran, Sadi-Arabiu, Stidan og Jemen, liggur daudarefsing vid pvi. Og
jafnvel par sem pessum strongu logum er ekki framfylgt lifir hinsegin félk samt sem adur i
miklum étta pvi 16gin kynda undir fordémum gegn hinsegin félki sem lifir pa an verndar gegn
areitni, kiigun og ofbeldi.

Barattufolk fyrir réttindum hinsegin folks parf ad meeta miklum erfidleikum og setja sjalft sig
i heettu i barattu sinni gegn mannréttindabrotum & hinsegin folki og fyrir pvi ad 16gum sem
mismuna pessum hopi sé breytt. Med gledigbngum vida um heim og synileika 4 ymsum
alpj6daddgum hinsegin samfélagsins sameinast folk i einni fylkingu og er stolt yfir pvi hvert
bad er.

Sameiginlegir kraftar ymiss barattufélks og samtaka um heim allan hefur dorkad heilmiklu. {
dag eru glaepir gegn samkynhneigdum & grundvelli mismununar skilgreindir sem hatursgleepir
i 43 londum heims. { lok september 2021 héfdu 30 16nd vidurkennt { 16gum hjénaband félks
af sama kyni.

PITT NAFN
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BAKGRUNNSUPPLYSINGAR UM

HINSEGIN FOLK

HUGTAKALISTI

HINSEGIN: Ordid hinsegin hefur margvislegar merkingar og
skirskotanir. { hinseginumraedu hérlendis hefur pad 6dlast sess
sem regnhlifarhugtak yfir allt pad félk sem er ekki gagnkynhneigt
og/eda fellur ekki inn { pad sem telst hefébundid kyn eda
kynhlutverk. Skammstafanir 4 bord vid LGBTQIA (e. lesbian, gay,
bisexual, transsexual, queer, intersex, asexual/ally) hafa ekki nad
ad festast { sessi hérlendis. beer hafa tilhneigingu til ad lengjast
mjog en na po ekki ad visa til allra hdpa eda einstaklinga i
menginu pvi ordanotkun og sjalfsmyndarpdlitik er sibreytileg.

SAMKYNHNEIGD: Manneskja sem ladast ad folki sem er af sama
kyni og hun sjalf tilheyrir. Hommi er samkynhneigdur karlmadur
og lesbia er samkynhneigd kona.

TVIKYNHNEIGD: Ad ladast ad tveimur kynjum. Hugtakid & oftast
vid um félk sem ladast ad konum og kérlum en getur einnig att vid
um til deemis karla sem ladast baedi ad konum og trans félki utan
kynjatvihyggjunnar. Algengur misskilningur vardandi tvikynhneigd
er ad tvikynhneigt folk hrifist nakveemlega jafn mikid af konum og
korlum. Vissulega getur pad verid raunin en margt tvikynhneigt
folk hrifst oftar, og jafnvel adallega, ad annadhvort konum eda
kérlum en er samt tvikynhneigt.

TRANS: Trans er regnhlifarheiti yfir félk sem er med kynvitund
sem samraemist ekki pvi kyni sem pvi var Uthlutad vid faedingu.
Pegar vid faedumst er i langflestum tilfellum tilkynnt um kyn okkar;
hér er feeddur litill drengur eda litil stilka. Folk sem hefur aldrei
burft ad efast um ad pessi tilkynning hafi verid rétt er siskynja.
petta & vid um velflesta. Trans folk, aftur & maéti, hefur &
einhverjum timapunkti efast um ad pad kyn sem tilkynnt var vid
faedingu sé rétt og passi. Athugid ad hér er ekki att vid liffreedileg
kyneinkenni folks heldur upplifun félks af kyni sinu. Undir trans
regnhlifina falla trans karlar og trans konur, folk sem fer {
leidréttingaradgerdir, folk sem fer ekki i adgerdir og kynsegin folk.

© Kate Mamaisur/Amnesty International

INTERSEX: Intersex er regnhlifarhugtak sem neer yfir breitt svid
o6daemigerdra kyneinkenna. Breytileikinn getur verid margvislegur
og stundum er hann sjaanlegur strax vid faedingu, vid
kynproskaaldur, pegar reynt er ad geta barn eda uppgbttvast
einhvers stadar annars stadar 4 lifsleidinni fyrir hreina tilviljun.
Breytileikinn getur att vié um innri og ytri kynfeeri, aexlunarfeeri,
hormonastarfsemi, kynkirtla, kynlitninga eda kynproska sem er
med einhverju moti 6druvisi en hja flestum. Margir sem feedast
med 6deemigerd kyneinkenni saeta 6naudsynlegum, éafturkraefum
og skadlegum skurdadgerdum eda ddru inngripi sem bdrn, sem
hefur skadleg likamleg og salreen ahrif til framtidar. Folk a rétt &4 ad
taka &kvardanir er varda eigin heilsu, likama og kynlif.

Skilgreiningar fengnar ad lani fra www.otila.is

PITT NAFN
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GLEDIHATIBIR

Gledihatidir eru ymiss konar, til deemis i formi
gledigangna, bidsyninga eda pallbordsumraedna.
Gledihatidir eru timi hinsegin folks og barattufolks
fyrir malefnum pess til ad fagna med fjolskyldum
sinum, vinum og studningsfolki og syna ad pad sé
stolt af pvi ad vera hinsegin.

Gledihatidir fara fram allan arsins hring, eftir pvi hvar
i heiminum vid erum. { Ameriku og Evrépu hefst
gledin til deemis yfirleitt i juni en { Sudur-Afriku fer
han fram i febrdar og mars ar hvert.

Gledihatioir eru bannadar i nokkrum léndum
heims, par & medal Russlandi, Sadi-Arabiu,
Uganda og nu sidast { Tyrklandi. Gledihatidir fagna
fiolbreytileikanum og styrkja pa kroéfu ad virda og
vernda skuli réttindi hinsegin félks.

© Kate Mamaisur/Amnesty International

AF HVERJU ERU RETTINDI
HINSEGIN FOLKS MIKILVAG

19. grein Mannréttindayfirlysingar Sameinudu pjédanna verndar
tjaningarfrelsi okkar allra. Oll eigum vid ad hafa frelsi til ad tja stolt
okkar og gledi af a6 vera hinsegin.

Pad ad uppreeta forddma gegn samkynhneigdum og trans folki
bjargar mannslifum. Mismunun gegn hinsegin félki setur pad
f aukna heettu 4 ad verda fyrir baedi andlegum og likamlegum
skada. Vid eigum oll rétt til lifs, frelsis og dryggis.

Med pvi ad taka hinsegin folki opnum érmum og setja okkur

i spor pess getum vid lzert hvernig haegt sé ad fjarlaega ymsar
baer takmarkanir sem kynbundnar stadalmyndir kynda undir.
Pessar stadalmyndir skada allt samfélagid med pvi ad skilgreina
og takmarka lif folks. Ef pessar takmarkanir eru fjarleegdar verda
allir einstaklingar frjalsir til ad lifa lifinu til fulls an mismununar
samfélagsins.

Hinsegin folk, pba sérstaklega trans félk og kynsegin folk, er {
meiri haettu 4 ad verda fyrir efnahagslegri og félagslegri utskufun.
Loggjof sem tekur tillit til allra einstaklinga 6had kynhneigé og
kynvitund styrkir rétt pessa hops til heilsu, menntunar, hasnzdis
og atvinnu og er pvi mikilvaegt barattumal.
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HATURSGLAPIR

Hugtakid hatursgleepur er ad sumu leyti nokkud
misvisandi par sem pad krefst ekki pess ad
gerandinn hati f raun polandann. Skilgreining &
hatursglaep grundvallast & peirri mismunun sem
liggur ad baki glaeepnum.

Hatursgleepir grafa undan pé nokkrum
mannréttindum polanda. Par & medal réttinum
til frelsis fra mismunun, réttinum til lifs, réttinum
til likamlegrar fridhelgi, réttinum til frelsis fra
pyndingum og annarri illri medferd auk annarra
réttinda med tilliti til hvers tilfellis fyrir sig.

Pegar hatursglaepir eru framdir af adilum & vegum
yfirvalda eru peir skilgreindir sem mannréttindabrot
sem yfirvold eru abyrg fyrir. Rikjum ber einnig skylda
til ad gripa til videigandi adgerda og beita kostgaefni
til ad koma i veg fyrir, refsa, rannsaka og beeta pann
skada sem hatursgleepir af halfu einstaklinga valda.

Adgerdir sem rikjum ber skylda til ad gripa til og
koma i veg fyrir hatursgleepi eru medal annarra:

B A0 tryggja ad hatursgleepir séu bannadir i
l6gum.

m A0 rannsaka af kostgeefni allar hugsanlegar
forsendur glaepsins & grundvelli
mismununar.

m A0 afla gagna, sem eru adgreind eftir
tegund gleeps og hvort gleepur hafi verid
framinn & grundvelli mismununar, i peim
tilgangi ad betrumbeeta stefnur og koma |
veg fyrir hatursgleepi | framtidinnni.

© Kate Mamaisur/Amnesty International

pessar adgerdir geta einnig eflt trd einstaklinga

i minnihlutah6pum & getu og vilja rikisins til ad
vernda réttindi peirra. Rikjum ber einnig skylda til
ad gripa til adgerda sem skora stadalmyndir a héIm,
uppraeta mismunun og hlda enn frekar ad eflingu
jafnréttisins.
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SAGA FRIALSU FELAGA-

SAMTAKANNA SPHERE

Frjalsu félagasamtdkin Sphere hafa barist
fyrir réttindum kvenna og hinsegin folks fra
arinu 2006. bau eru medal elstu samtaka &
sinu svidi i Ukrainu. Samtékin, sem voru
stofnud af adgerdasinnunum Onnu Sharyhinu
og Viru Chernayginu, eru gridastadur fyrir
konur og hinsegin félk i Kharkiv, annarri
steerstu borg Ukrainu.

Enda pétt Ukraina sé talin framsaeknasta
landid & svidi réttindabarattu hinsegin félks,
a medal rikja fyrrverandi Sovétrikjanna, hafa
stjérnvdld brugdist peirri skyldu sinni ad
takast & vid hatursglaepi. A sama tima og
hépum sem beina spjétum sinum gegn
hinsegin félki hefur vaxié asmegin i landinu
verdur Sphere fyrir auknum arasum. pessir
hépar hafa radist & studningsfélk Sphere og
hdsakynni peirra, pissad utan i husveggi og
dreift saur a hurdarhina a heimili peirra,
brotid glugga og hrépad 6kvaedisord i attina
ad peim. Tugir arasa af pessu tagi hafa att sér
stad. Anna og Vira hafa keert pessar arasir til
I6greglu en enginn er latinn sata abyrgd.

Aria 2019 skipulagdi Sphere fyrstu
gledigbnguna i Kharkiv. bratt fyrir hétanir og
ognanir meettu hatt i 3.000 manns i
gbnguna. Logreglu mistdkst hins vegar ad
vernda patttakendur gegn ofbeldi og t6k pess
i stad patt i pvi ad hreyta fukyrdum i pa. Anna
og Vira segja ad adgerdaleysi ldgreglu frammi
fyrir st6dugum arasum valdi pvi ad starfs- og
studningsfélk Sphere lifi i stédugum étta.

»Eg vil ad drdsarmenn
okkar séu dregnir til

abyrgdar i samrami vid
log,“ segir Anna.

© Kate Mamaisur/Amnesty International

© Kate Mamaisur/Amnesty International

Efri mynd: Anna Sharyhina og
Vera Chernyhina, stofnendur

Sphere-samtakanna.

Nedri mynd: Vera Chenyhina.
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BREFSYNISHORN

SPHERE — UKRAINA

Minigtry of Internal Affaire
ul. Akademika Bohomoltea, 10
01601

Kyiv

Ukraine

Dear Minigter

PITT NAFN
BJARGAR

Sphere NGO in Kharkiv ig one of the oldest LBBT( and women’s righte NGOg in Ukraine.
But ag groups targeting LGBTI people have proliferated acrogs the country, Sphere hag
endured dozeng of digcriminatory attacke. These include physical attacks, destruction of
their property and homophobic chantg hurled at supporters. [ urge you to enure that the
attacke on Sphere — including the hate motive ~ are investigated, and those respongible
are held to account in fair trials. Ukraine must build on ite recent progress on LGBTI

righte and end impunity for hate crimes.

Yourg gincerely

© Kate Mamaisur/Amnesty

International
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Amnesty International er alpjédleg hreyfing yfir 10
milljon einstaklinga sem telja ad allt 6réttlaeti komi peim
vid. Vid berjumst fyrir heimi par sem allar manneskjur fa
ad nj6ta mannréttinda sinna.
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Vié rannsdkum atburdi og segjum fra pvi sem gerist,
hvar og hvenaer sem mannréttindabrot eiga sér stad. Vid
beitum yfirvéld, ahrifamikla adila og fyrirtaeki prystingi
og reynum ad tryggja ad pessir adilar standi vid gefin
fyrirheit og virdi alpj6daldég. Med pvi ad midla ahrifa-
miklum reynsluségum félksins sem vid vinnum med
virkjum vid milljénir studningsfélks okkar um heim allan
til ad berjast fyrir breytingum og koma adgerdasinnum i
framlinunni til hjalpar. Vid stydjum folk til ad leita réttar
sins med fraedslu og pjalfun.

Med starfi okkar verndum vid félk og valdeflum pad til
ad berjast fyrir ymsum malefnum, par 4 medal afnami
daudarefsingar, fyrir kyn- og frjésemisréttindum, gegn
mismunun og réttindum flottafélks og farandfélks. Vid
berjumst fyrir pvi ad adilar sem beita pyndingum verdi
dregnir fyrir dom. Vié beitum okkur fyrir pvi ad fa l6gum
sem studla ad kagun breytt og vid berjumst fyrir frelsi
folks sem hefur verid fangelsad fyrir pad eitt ad tja
skodun sina. Vid tokum malstad allra sem bua vié skert
frelsi eda mannvirdingu éhad uppruna.
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Netfang:
AMNESTY amnesty@amnesty.is

INTERNATIONAL mn
{SLANDSDEILD AMNESTY  Simi: 5117900 PITT NAFN

INTERNATIONAL www.amnesty.is BJARGAR

bingholtsstraeti 27

P Allar myndir eru eign f
ils(l);nlzeykjawk ©Amnesty International I.I FI

nema annad sé tekid fram.
Oktober 2021
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