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AMNESTY

INTERNATIONAL

Vi® berjumst fyrir heimi par sem allar manneskjur fa ad
nj6ta mannréttinda sinna. Okkar hugsjon er ad allir fai notid
beirra réttinda sem kvedur a um { Mannréttindayfirlysingu
Sameinudu pjédanna og 6drum alpjodastodlum um
mannréttindi. Vid erum frjals og 6had ollum stjornvdldum,
hvers konar pélitiskri hugmyndafraedi, fjarhagslegum
hagsmunum og hvada trdarbrogdum sem er og eru
samtokin ad mestu fjarmodgnud | gegnum félagsadild og
med framldgum fra almenningi.



UM LITABOKINA

f litabokinni LITUM FYRIR MANNRETTINDI mé
finna myndir af 18 einstaklingum sem berjast
na eda hafa barist fyrir mannréttindum

okkar allra. | bokinni ma finna fimm

myndir af islensku barattufolki og ellefu
myndir utan ar heimi. Barattumalin og
bjéderni einstaklinganna eru fjdlbreytt og

nu feerd pu teekifaeri til ad lita og laera um

allt pad flotta folk sem hefur tileinkad Iif sitt
mannréttindabarattunni. G6da skemmtun!

LITUM 0G LARUM

LITUM FYRIR MANNRETTINDI er litabok meo
leerdomsivafi fyrir alla pa sem vilja fraedast

um freegt barattufolk fyrir mannréttindum.
Haegt er ad velja hvort man vill einungis lita
eda lika leera og pa er ad finna verkefni & bls.
36. Fraedsluefnid hentar baedi kennurum

og foreldrum eda forradamoénnum sem vilja
lzera um mannréttindi med ungu kynslédinni.
Adalnamskra grunnskola var hofd til hlidsjonar
vid vinnsluna. Pa ma finna ordalista fremst

i bokinni par sem helstu hugtok tengd
mannréttindum eru Utskyrd. Einfalda atgafu af
Mannréttindayfirlysingu Sameinudu pjédanna
ma finna a bls. 42.

Haegt er ad nalgast flei,ri verkefni og pdf-utgafu
af LITUM FYRIR MANNRETTINDI &
www.amnesty.is/verkefnakista

HVAD ERU MANNRETTINDI?

Mannréttindi tryggja ad komid sé fram vid
okkur ol af virdingu og jafnrétti. Vio hofum oll
rétt & ad grunnparfir okkar séu uppfylltar, til
deemis adgengi ad mat, vatni og husaskjoli.
Mannréttindi vernda okkur fra ofbeldi og
misnotkun og vinna gegn fafraedi og hatri. pad
skiptir ekki mali i hvada landi vid baum, hverijir
foreldrar okkar eru eda hverrar trdiar vid erum,
mannréttindi eru okkar allra.



ORBALISTI

BARATTUMANNESKIA FYRIR MANNRETTINDUM
Barattumanneskja fyrir mannréttindum eda adgerdasinni
er manneskja sem berst fyrir pvi ad mannréttindi séu
virt og verndud annad hvort ein eda i hopi med 66rum.
Barattufolk fyrir mannréttindum getur verid fidimidlafélk,
umhverfissinnar, kennarar, uppljostrarar, logfraedingar
eda hver sem er annar. Stundum verdur barattufélk fyrir
mannréttindum fyrir arasum, ofsoknum, er handtekid ad
gedbotta, er hindrad { ad métmaela eda jafnvel myrt. Arié
1998 sampykktu Sameinudu pjodirnar yfirlysingu um vernd
barattufolks fyrir mannréttindum.

FLOTTAFOLK

Flottafolk er folk sem getur ekki snuid aftur til heimalands
sins vegna pess ad pad a yfir hofdi sér alvarleg
mannréttindabrot i heimalandinu eda vegna personulegra
ofsékna eda lifsskodana. Flottafélk neydist til ad flyja
heimalandid og seekja um alpjédlega vernd vegna pess ad
stjornvold i heimalandinu geta ekki eda vilja ekki vernda
bad.

KYN (KYNVERUND)

Undir hugtakid kyn falla kyneinkenni (likamlegir/
liffraedilegir peaettir sem tengjast kyni svo sem kynlitningar,
hormonastarfsemi, kynkirtlar og kynfeeri), kyngervi
(félagslega motadar hugmyndir, vaentingar og vidmidanir
sem byggjast & kyneinkennum félks), kyntjaning (félagsleg
tjaning einstaklings & sinu kyni) og kynvitund (eigin
upplifun og skilgreining a kyni).

KYNHNEIGD

Med kynhneigd (e. sexual orientation) er &tt vié hneigd
einstaklinga til ad ladast tilfinningalega og kynferdislega ad
og mynda tilfinningalegt og kynferdislegt samband vid adra
einstaklinga af gagnstaedu kyni eda sama kyni, eda fleiri en
einu kyni.

KYNPATTAFORDOMAR

Kynpattafordémar eru hugmyndakerfi par sem tilteknum
kynpeetti og/eda hopi af tilteknu pjédarbroti er veitt vald

yfir 66rum, & grundvelli likamlegra og menningarlegra
eiginleika, sem og fjarhagslegra yfirburda. petta felur i sér
stigveldisskipt samskipti par sem ,,&edri kynpatturinn® hefur
meiri vold og yfirrad yfir 66rum.



MANNRETTINDAFRABSLA

Mannréttindafraedsla er skilgreind sem pad nam, su
menntun, pjalfun eda upplysingar sem hefur pad ad
markmidi ad skapa alpjodlega menningu um mannréttindi.
Mannréttindafraedsla snyst um skilning a alpjodlegum
mannréttindastddlum og hvernig a ad nyta pa til ad efla

og vernda mannréttindi. Mannréttindafreedsla hefur ad
markmidi ad:

m Auka skilning og pekkingu & mannréttindum

m Efla folk i faerni sem gerir pvi kleift ad verja, vernda
og gera tilkall til mannréttinda, og freedslu med
mannréttindum

m Efla vidhorf og framkomu sem endurspeglar virdingu
fyrir mannréttindum

MANNRETTINDAYFIRLYSING SAMEINUBU bJODANNA
Mannréttindayfirlysing Sameinudu pjédanna var
sampykkt af allsherjarpingi Sameinudu pjédanna hinn 10.
desember 1948. Yfirlysingin er mikilveegasta stofnskjal
Sameinudu pjédanna ad pvi er vardar grunnvidmid fyrir
mannréttindi. Oll adildarrikin hafa sampykkt ad stadfesta
mannréttindayfirlysinguna. Pott yfirlysingunni hafi
upphaflega ekki verid atlad ad vera bindandi hafa ymis
akvaedi hennar ddlast virdingarsess hja adildarrikjunum
ad pvi marki ad yfirlysingin getur talist til hefébundinnar
meginreglu pj6daréttar.

MANNRETTINDI

Mannréttindi eru grundvallarréttindi okkar allra. Pau eru
okkar 6had pvi hver vid erum, hvar vid baum, & hvad vid
trum eda hvernig lifi vid veljum okkur ad lifa. Pad er aldrei
heegt ad taka mannréttindi fra okkur en pd eru sum peirra
takmorkum sett, eins og til deemis ef 16g eru brotin eda |
bagu bjodardryggis. bessi réttindi og frelsi byggjast a gildum
eins og mannlegri reisn, sanngirni, jafnrétti, virdingu og
sjalfsteedi. Mannréttindi eru ekki einungis hugtak heldur
eru pau skilgreind og verndud samkveemt ldgum. bad

eru nokkur grundvallaratridi sem ber ad hafa i huga um
mannréttindi og alpj6dasamfélagid hefur einnig sampykkt.
Mannréttindi eru:

m Algild: Pau tilheyra hverri og einni manneskju.

m Oafsalanleg: bPad er ekki haegt ad taka pau fra
nokkurri manneskju.

m Odeilanleg og samtvinnud: Stjornvold eiga ekki ad
geta valid hvada réttindi pau virda og hvada réttindi
bau virda ad vettugi. Mannréttindi eru samtvinnud og
hafa ahrif hvert 4 annad.

MISMUNUN

Mismunun felst i ad synja tilteknum einstaklingum eda
hépum ad fa notid mannréttinda & grundvelli tilveru
beirra, lifsskodana og/eda skilnings annarra/samfélagsins
a edli peirra. Mismunun & sér stad pegar einstaklingi

er gert Okleift ad njéta mannréttinda sinna eda annarra
lagalegra réttinda i sama maeli og adrir, vegna oréttmeetrar
adgreiningar, Utilokunar eda takmarkana sem grundvallast
a stefnu, 16gum eda vegna medferdar sem byggist &
ologmeetri forsendu. Baedi bein og 6bein mismunun er
bonnud og riki verda ad tryggja ollum pegnum jafnrétti
gagnvart l[6gum. Bein mismunun er pegar sértaekur
greinarmunur er gerdur milli hépa folks, sem leidir til pess
ad einstaklingar Ur tilteknum hépum geta sidur nytt sér
réttindi sin en einstaklingar ur 6drum hdépum. Deemi um
slikt geeti verid 16g sem krefjast pess ad konur, en ekki
karlar, leggi fram sénnun pess ad paer hafi lokid tilteknu
menntunarstigi til ad mega kjosa.

SAMFELAG

Samfélag getur verid apreifanleg heild, sem samanstendur
af hopi félks sem deilir landfraedilegu sveedi, en getur
einnig verid samfélag jafningja sem er skilgreint samkvaemt
lifsskodun, sameiginlegri ségu eda sameiginlegum
eiginleikum sem hoépur folks deilir, hvort sem er i eigin
persénu eda a netinu. Folk getur feedst inn i samfélog, gerst
adili ad peim og/eda verid valid til adildar ad peim. Sum
samfélog eru byggd a skilgreindri stgulegri arfleifd likt og
samfélog frumbyggja, bjédernishdpar, triarhépar og peirra
sem tala sameiginlegt tungumal, énnur eru ekki eins skyrt
skilgreind.



VIGDIS FINNBOGADOTTIR

,bad a ekki ad kjosa mig af pvi ad ég er kona, pad
a ad kjosa mig af pvi ad ég er madur.

Vigdis Finnbogadéttir var fjordi forseti Islands, fra 1980 til 1996, og fyrsta konan
i heiminum sem var kosin i lydreedislegum kosningum til ad gegna hlutverki
bj6darleidtoga. Arid 1980 var ekki audvelt ad vera kona { forsetaframbodi 4 [slandi
bar sem bad hafdi ekki gerst adur. | kosningabaréattunni var ftrekad spurt hvort
einhleyp kona og einstaed modir geeti sinnt embeetti forseta. Vigdis nadi ad vinna
folk & sitt band og sigradi i kosningunum med 33,8% atkvaeda. | forsetatid sinni
lagdi Vigdis aherslu a land, pj6d og tungu. HUn hafdi mikinn dhuga & skograekt
og landgreedslu, minnti oft & mikilveegi seskunnar auk pess sem islensk tunga
og menning hefur aetid att stéran sess i hjarta og huga Vigdisar. Vigdis vissi um
mikilvaegi pess ad konur veeru jafnir patttakendur i samfélaginu a 6llum svidum
og pbess vegna baud hun sig fram til forseta og gegndi pvi embeetti af fullum krafti.
Pad ma med sanni segja ad Vigdis Finnbogaddéttir hafi verid mikilvaeg fyrirmynd
stulkna og kvenna og leikid pydingarmikid hlutverk i kvenréttindabarattu & islandi.

ISLAND
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PETER BENENSON

,bad er adeins pegar sidasti samviskufanginn hefur verid
leystur ur haldi, pegar sidasta pyndingarklefanum hefur verio
lokad og pbegar Mannréttindayfirlysing Sameinudu pjodanna
er ordin ad veruleika fyrir alla ad starfi okkar er lokid. “

Peter Benenson var l6gfraedingur og adgerdasinni fra Bretlandi. Hann faeddist arid
1921 og lést 84 &ra ad aldri 2005. Arid 1961 hof hann herferd um allan heim
med birtingu greinarinnar Gleymdu fangarnir i dagbladinu Observer. Hann skrifadi
greinina eftir ad hafa lesi® um tvo portugalska nemendur sem voru fangelsadir
fyrir pad eitt ad skala fyrir frelsinu. Pessi greinarskrif urdu upphafid ad Amnesty
International, sem eru i dag sterstu mannréttindasamtok i heimi. Hreyfingin
berst fyrir pvi ad allir njéti mannréttinda og sinnir alls konar malaflokkum. Steerstu
barattumalin hafa i gegnum tidina snuid ad afnami daudarefsingarinnar, banni
gegn pyndingum, réttlatri malsmedferd og lausn samviskufanga. Samviskufangi er
einstaklingur sem er fangelsadur fyrir pad eitt ad nyta mannréttindi sin. [ dag stydja
atta milljonir einstaklinga Amnesty International og samtokin eru med skrifstofur i
yfir 70 16ndum, par & medal 4 Islandi. Mannréttindi eru fyrir okkur 6ll, alveg sama
hver vié erum eda hvernig vid erum. betta vissi Peter, sem helgadi stéran hluta lifs
sins pvi ad beeta mannréttindi um heim allan.

BRETLAND
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PALL OSKAR

,Vegna pess ad fordomar verda alltaf til. bad er alltaf eitthvert
folk sem finnur okkur allt til forattu. Jafnvel folk sem stofnar
stiornmalaflokka og kemst jafnvel til valda. bess vegna er svo audvelt
ad svara spurningunni um af hverju vid purfum ad berjast.*

Pall Oskar Hjalmtysson er fislenskur tonlistarmadur og barattumadur fyrir
mannréttindum hinsegin folks. Pegar Pall Oskar var 13 &ra, ari6 1983, sagdi hann
vinkonu sinni ad hann héldi ad hann vaeri kannski hommi og for i kjolfarid ad leita
ad upplysingum um kynhneigd sina. betta var fyrir tima netsins og pvi erfidara
ad nalgast freedslu um hinsegin malefni og forvitnast um fjdlbreyttar hinsegin
fyrirmyndir 4 samfélagsmidlum. begar Pall Oskar var 18 ara s6tti hann sér radgjof
hja Samtékunum ‘78, hagsmunafélagi hinsegin félks & [slandi, og i kjolfarid sagdi
hann fjdlskyldu og vinum fra pvi ad hann veaeri samkynhneigdur. Hann segir
heimsoknina til Samtakanna ‘78 hafa verid vendipunkt i lifi sinu og hjalpad sér i
bessum hinseginpeelingum. Pall Oskar hefur notad tonlistina og stvdu sina sem
vinseell tonlistarmadur til ad vekja athygli & og berjast fyrir réttindum hinsegin félks
4 Islandi. Vid eigum ol rétt 4 ad vera vid sjalf og pad veit Pall Oskar, sem nytir sina
stddu sem astseell tonlistarmadur til ad tala fyrir réttindum hinsegin folks.

ISLAND
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GRETA THUNBERG

,Eg vil ad pid bregdist vid likt og um hisbruna sé ad raeda
af pvi ad pad er pad sem er ad gerast; husid brennur.

Greta Thunberg er fra Svipjod. Hun berst fyrir umhverfinu og loftslaginu. Pegar
Greta var 15 ara, arid 2018, dkvad hun ad fara i verkfall i skdlanum a fostuddgum
og meeta pess i stad ad pinghusinu i Stokkhélmi med métmeelaspjald til ad métmeela
adgerdaleysi stjornvalda i loftslagsmalum. Greta krafdist pess ad saensk stjornvold
syndu abyrgd i verki med pvi ad gera miklu meira til ad vernda jérdina okkar gegn
mengun. Fljotlega for annad ungt félk ad gera pad sama og maeta fyrir utan pinghus
vida um heim og métmeela. | framhaldinu hefur Greta verid { forystu i barattunni
um loftslagsmal. Hun hefur komid fram i fjdlmidlum, talad & radstefnum og tekid
patt i métmeaelum vids vegar um heim en pd adeins ef hun getur ferdast an pess ad
menga umhverfid. Pad er réttur okkar allra ad bua i heilbrigdu umhverfi og pad
veit Greta. bess vegna heldur hun afram barattu sinni i loftslagsmalum.

SVibJ0D
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ROSA PARKS

,Eg vil ad félk minnist min sem manneskju er pradi
frelsi ... svo ad annad folk fengi einnig frelsi.”

Rosa Parks var fra Bandarikjunum. HUn feeddist arid 1913 og var 92 ara pegar
han 1ést arid 2005. Rosa var barattukona fyrir j6fnum réttindum svarts folks par
i landi og er pekkt sem ,madir frelsisbarattunnar®. A peim tima sem hun bardist
riktu strangar reglur vida i Bandarikjunum um adskilnad svartra og hvitra, t.d. i
skélum, bidhusum og a veitingastddum. Samkvemt reglunum hafdi svart folk
minni réttindi en hvitt folk og Iif svartra var adskilid lifi hvitra { samfélaginu. Arié
1955 var Rosa handtekin par sem hun neitadi ad lata hvitum manni eftir seeti
sitt T streetd. Samkvaemt logum atti svart folk ad sitja i dkvednum saetum | streetd
og standa upp fyrir hvitu félki ef engin seaeti voru laus. | framhaldi af handtdku
Rosu brutust Ut métmeeli til studnings henni og j6fnum réttindum svartra og hvitra
og leiddu métmeelin til breytinga i pj¢ofélaginu. | dag eru allir einstaklingar, 6had
litarafti, jafnir samkveemt 16gum i Bandarikjunum en samt finnast par fordomar
og mismunun. Oll erum vid faedd frjals og jofn. Petta vissi Rosa, sem var mjog
hugrokk ad berjast fyrir réttindum svarts folks.
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HATARI

,bad er ekki haegt ad halda svona [Eurovision]keppni sem a ad
snuast um sameiningu og frid medal manna, sem er fallegt i
sjalfu sér, en midad vid pbad sem gengur a i pessu landi er ekki
haegt ad lita framhja pvi. Eins og vid segjum pa viljum vid ad
listin minni a steerra samhengid. bad gerdum vid vonandi. “

Hatari er islensk hljomsveit. Medlimir hennar heita Einar, Klemens og Matthias.
Hljomsveitin notar listina til ad vekja athygli & ymsum malefnum sem snerta
réttleeti, jafnrétti og mannréttindi almennt. Hatari keppti fyrir Island i Eurovision
arid 2019 | [srael og voru strékarnir 6hreeddir vié ad stydja mélstad Palestinu.
Arid 1948 var Palestinu skipt  tvennt ad tillogu Sameinudu pjédanna til ad gefa
gydingum landsvaedi, sem nu heitir [srael, eftir ofsoknir og hérmungar seinni
heimsstyrjaldarinnar { Evrépu. Israel hefur haldié afram ad taka land og reka folk
af landi sinu i Palestinu, sem er bannad samkvaemt alpjodalégum. Hatari veit ad
landtaka er mannréttindabrot og eydileggur lif margs folks, pess vegna nota peir
listina til ad vekja athygli & pessum mannréttindabrotum.

ISLAND
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NAJMO FYIASKO FINNBOGADOTTIR

,bad skiptir engu mali hvar pu ert kona, pu parft ad
hugsa um konur um allan heim sem hatfa engin réttindi.
Vio erum ekki frialsar fyrr en vid erum allar frjalsar.“

Najmo Fyiasko Finnbogadottir er ung kona fra Sémaliu sem hefur upplifad meira
en margir. HUn purfti ad seeta mispyrmingu a kynfeerum sem litil stulka og var
neydd i hjonaband adeins 11 ara gomul. Pegar Najmo var 13 ara, arid 2011, flUdi
han heimaland sitt til ad komast Gt ar hjonabandinu og kom loks til {slands premur
arum sidar eftir ad hafa verid ein & ferd sinni fra Sémaliu. Najmo eignadist heimili og
fosturfiolskyldu hér & Islandi, gekk f skéla og kynntist pvi hvernig stalkur eru frialsar
og taka sinar eigin akvardanir. Sidustu ar hefur Najmo barist fyrir kvenréttindum
med umraedu i formi myndbanda a samfélagsmidlum sem hun beinir sérstaklega
til kvenna i Sémaliu. NU fylgjast meira en 75 pusund manns med henni. Tryggja
barf bornum pa vernd og umoénnun sem er peim fyrir bestu. Pad a ad vernda born
gegn ofbeldi, vanraekslu og annarri misnotkun. betta veit Najmo, sem er hvergi
neerri heett ad berjast fyrir jafnrétti og réttleeti stilkna og kvenna svo paer purfi ekki
ad upplifa pad sama og hun.

SOMALIA 0G iSLAND
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VACLAV HAVEL

,Vinnum ad godum verkum, ekki bara verkum
sem vid teljum geta nad arangri.“

Vaclav Havel var skald, tékkneskur mannréttindasinni, sidasti forseti Tékkoslovakiu
adur en landinu var skipt i tvo riki og i kjolfarid fyrsti forseti Tékklands. Hann feeddist
arid 1936 og lést 75 ara ad aldri arid 2011. Vaclav var aberandi i fridssamlegum
motmeelum gegn hardreedi kommunistastjornar Tékkoslovakiu a niunda aratug
sidustu aldar og var itrekad fangelsadur vegna pess. Amnesty International
skilgreindi Vaclav sem samviskufanga a sinum tima og bardist fyrir lausn hans ur
fangelsi. Samviskufangi er einstaklingur sem er fangelsadur fyrir pad eitt ad nyta
mannréttindi sin. Arid 2003 heidradi Amnesty International Vaclav fyrir storf sin og
hlaut hann fyrstur nafnbdtina sendifulltrai samviskunnar sem samtokin tilnefna
arlega. Vid megum oll hafa skodanir, lata pzer i ljés, standa voré um réttindi okkar
fridsamlega og taka patt i ad stjorna landinu okkar. Petta vissi Vaclav, sem var
Otull talsmadur mannréttinda, lydraedis og frelsis og mikilveeg fyrirmynd komandi
kynsloda.

TEKKLAND
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MALALA YOUSAFZAI

,Eg segi ségu mina ekki vegna bess ad hiin sé sérstok
heldur vegna pess ad hun er saga margra stulkna. “

Malala Yousafzai er fra Pakistan. Pegar hun var 11 ara gémul toku talibanar, sem
eru vopnadur hopur med strangar trdarskodanir, yfir baeinn hennar og bdnnudu
stulkum ad ganga i skola. betta var Malala alls ekki anaegd med og motmeelti &
gotum Uti. bPegar han var 15 ara, arid 2012, skaut grimukleeddur madur hana i
andlitid af pvi hann vildi ad Malala heaetti barattu sinni. Sem betur fer lifdi Malala
af en burfti ad flyja til Bretlands til ad fa leeknishjalp. | dag heldur Malala &fram
ad berjast fyrir rétti stulkna til ad ganga i skola og hefur fengid ymis verdlaun fyrir
storf sin, medal annars fridarverdlaun Nobels. Pad eru 6talmargar stulkur, og lika
drengir, i heiminum sem ekki fa ad ganga i skéla. En pad er réttur allra barna ad
ganga i skéla og mennta sig. Pad veit Malala og pess vegna heldur hin afram
mannréttindabarattu sinni.

s
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MOHAMAD AL JOUNDE

,Bdrn eru alltaf synd sem fornarlémb & strids- og uppreisnartimum
en aldrei sem einstaklingar sem hafa vald til ad breyta adstaedum.

Mohamad Al Jounde er fra Syrlandi. Pegar hann var tolf ara, arid 2013, neyddist
fiolskylda hans til ad flyja heimalandid vegna strids. pau fludu til Libanons par
sem Mohamad fékk ekki taekifeeri til ad ganga i skola eins og algengt er med
flottabdrn. En Mohamad do ekki radalaus heldur setti & stofn sinn eigin skola i
flottamannabuadunum fyrir syrlensk born sem voru i enn verri adstaedum en hann.
Hann pekkti mikilvaegi menntunar fyrir born sem hofdu misst sitt fyrra lif vegna
stridsataka pvi hann uppliféi pad sjalfur. | dag byr Mohamad i Svibjéd en skélinn
Libanon er enn til stadar fyrir flottabdrn fra Syrlandi. Fra pvi skolinn for af stad hefur
Mohamad asamt fjdlskyldu og vinum sinnt nami fyrir yfir 7.000 boérn a flotta. bad er
nefnilega réttur allra barna, lika fléttabarna, ad ganga i skdla og mennta sig. Pad
veit Mohamad og pess vegna heldur hann afram barattu sinni fyrir menntun barna.

WO

SYRLAND
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ELEANOR ROOSEVELT

,bad dugar ekki ad tala bara um frid. bad verdur ad traa a frid. Og
bad dugar ekki bara ad trua a frid. bad verdur ad vinna ad fridi. “

Eleanor Roosevelt feeddist arid 1884 i Bandarikjunum og Iést 78 ara ad aldri arid
1962. Hun var mannréttindafromudur, sendifulltrii Bandarikjanna hja Sameinudu
bj6dunum og forsetafri. Arid 1946 vard Eleanor fyrsti formadur Mannréttindarads
Sameinudu pjédanna og leiddi vinnu vid gerd Mannréttindayfirlysingar Sameinudu
bj6danna af miklum séma. A pessum tima var dalgengt ad konur gegndu slikum
abyrgdarstodum en pad hefur verid sagt ad aldrei hefdi tekist ad ganga fra
mannréttindayfirlysingunni hefdi Eleanor ekki leitt vinnuna. HUn naut virdingar
fraedafolks og syndi i 6llum sinum stérfum ad konur gefa karlménnum ekkert eftir
sem leidtogar. Mannréttindi eiga allir, hverjir sem peir eru og hvernig sem peir
eru. Petta vissi Eleanor, sem helgadi stéran hluta lifs sins pvi ad baeta mannréttindi
baedi heima og ad heiman.
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LIU XIAOBO

, ljaningarfrelsid er undirstada mannréttinda, uppspretta
mennsku og modir sannleikans. begar tjaningarfrelsio
er kaft er tradkad a mannréttindum, mennskan
beeld nidur og paggad nidur i sannleikanum. “

Liu Xiaobo var kinverskur rith6fundur, mannréttindasinni og handhafifridarverdlauna
Nobels sem hann hlaut fyrir langa og fridsamlega mannréttindabarattu. Hann
feeddist 4rid 1955 og lést 61 ars ad aldri arid 2017. | aratugi bardist Xiaobo sleitulaust
fyrir mannréttindum og grundvallarfrelsi folks | Kina par sem kommunistaflokkur
landsins hefur stjornad med hardri hendi lengi. Ofsoknir gegn folki fyrir pad eitt ad
nyta rétt sinn til tjaningar er sa veruleiki sem félk byr vié par i landi. [ barattu sinni var
Xiaobo itrekad handtekinn fyrir patttoku i métmaelum og ad nyta tjaningarfrelsi sitt.
Arid 2009 var hann deemdur i 11 &ra fangelsi fyrir ad , grafa undan rikisvaldinu“ en
hann sat i stofufangelsi pangad til hann |ést. Vid megum oll hafa skodanir, lata paer
i 1j6s og standa vord um réttindi okkar fridsamlega. betta vissi Xiaobo, sem lagdi
sig { heettu og férnadi frelsi sinu med barattu sinni fyrir grundvallarmannréttindum.

KiNA
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FREYJA HARALDSDOTTIR

,Eg fann fljétt ad ég gat ekki setid med mitt nyja frelsi og horft

d annad fatlad folk smaettad nidur i kassalaga pjonustudrraedi

sem pad hafdi ekkert vald &. Eg for af stad, dsamt 66ru fotludu
folki, ad berjast fyrir sjalfstaedu lifi okkar & [slandi. “

Freyja Haraldsdottir er barattukona fyrir réttindum fatlads folks. Hun hefur verid
fotlud allt sitt Iif og notar hjélastol. begar Freyja var unglingur vildi hun fordast
adra fatlada einstaklinga sem mest af 6tta vid fordéma og ad vera alitin minna
vir@i. Petta var henni erfidur timi en pegar han var 18 éara, arié 2004, kynntist han
folki med svipada skerdingu og hun sjalf og fann styrk, stolt og barattukraft. Parna
fann hun ad hun atti sama rétt og moguleika og o6fatladir einstaklingar a pvi ad lifa
hefébundnu lifi. HUn sa annad fatlad folk lifa sjalfstaedu lifi med personulegri adstod
sem pad gat styrt sjalft. Hun bardist fyrir pvi ad slik pjonusta yrdi i bodi & vegum
rikisins fyrir fatlad folk & [slandi. begar hun fékk loks slika adstod sjalf fann hun fyrir
auknu frelsi og lifsgaedum par sem hun var ekki bundin vid pjonustu a akvednum
timum. Han hefur sidan lokid haskélanami, ferdast vida erlendis og bodid sig fram
til Alpingis. Enn er vida er pottur brotinn hvad vardar stodu fatladra einstaklinga i
samfélaginu. Freyja hefur helgad sig pvi ad berjast fyrir sjalfsteedu lifi fatlads folks
bvi 611 erum vid feedd frjals og jofn, hver sem vid erum og hvernig sem vid erum.
petta veit Freyja, sem heldur &fram 6tulli barattu sinni fyrir réttindum fatlads folks.

ISLAND
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NELSON MANDELA

,Menntun er 6flugasta vopnid sem pu getur
notad til ad breyta heiminum.

Nelson Mandela var fra Sudur-Afriku. Hann faeddist arid 1918 og lést 95 ara ad
aldri arid 2013. Hann bardist alla sina tid gegn kynpattaadskilnadarstefnu og sat
i fangelsi i 27 ar vegna barattu sinnar. En hvad er adskilnadarstefna? Samkveemt
henni hafdi svart folk minni réttindi en hvitt folk og lif svartra var adskilid lifi hvitra
i samfélaginu. beir mattu til deemis ekki bla & sama stad, ganga i sama skola
eda vinna med hvitu folki. Adskilnadarstefnan var virk i 42 ar og loks afnumin arid
1990. Nelson var pa leystur ur haldi og vann med forseta landsins ad pvi ad koma
a lyOreedi an kynpattamisréttis. Hann hlaut fridarverdlaun Noébels arid 1993 fyrir
storf sin. Ari sidar var hann fyrsti lydraedislega kjorni forseti Sudur-Afriku og sinnti
bvi embeetti { fimm ar. P6 er enn ad finna mismunun milli hvitra og svartra i landinu.
Oll erum vid faedd frjals og jofn. Petta vissi Nelson, sem var mjog hugrakkur ad
berjast fyrir jofnum réttindum allra i Sudur-Afriku.

SUDUR-AFRIKA
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'UGLA STEFANIA
KRISTIONUDOTTIR JONSDOTTIR

,Eg fékk loks ad vera manneskja, vera ég,
og vard strax hamingjusamari.

Ugla Stefania er adgerdasinni, kvikmyndagerdarkona og pistlahtfundur. Han er
trans kona en trans er hugtak sem & vid um pa einstaklinga sem upplifa sig ekki
i pbvi kyni sem peim var uUthlutad vid feedingu. Pegar Ugla feeddist pa héldu allir
ad hun veeri strakur en arid 2004, pegar hun var 13 ara gbmul, rann pad upp
fyrir henni ad han veeri i raun stelpa. Pad var p6 ekki fyrr en Ugla var ordin 18
ara sem henni leid vel med ad segja sinum nanustu fra og byrja ad lifa i réttu
kyni. Ugla er 6tull adgerdasinni og talskona trans félks, feminisma og mannréttinda
almennt. Han hefur m.a. verid formadur barattusamtakanna Trans [sland og vaki®
athygli & malefnum trans folks i gegnum kvikmyndagerdina. Trans folk er vida beitt
mismunun og ofbeldi og er jafnvel myrt fyrir ad vera pad sjéalft. bad er 6lidandi. Vid
eigum 6ll rétt a ad vera vid sjalf og pad veit Ugla, sem helgar sig barattunni fyrir
réttindum trans folks.

ISLAND
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LOUJAIN AL_HATHLOUL

,Eg reyni ad tala fyrir réttindum [kvennal. Sumar beirra
tria pvi ekki ad paer hafi rétt 4 ad njota réttinda. Paer
hafna pvi og neita. Eg trii pvi ad peer séu fangar gamalla
hefdéa og hugsunar, eda i raun hraedist frelsi.“

Loujain al_Hathloul er barattukona fra Sadi-Arabiu sem hefur verid aberandi i
mannréttindabarattunni par i landi. HUn talar hispurslaust um bagborna stdédu
kvenna sem rada ekki yfir lifi sinu og purfa ad IUta forsja karlmanns. Loujain er vel
bekkt fyrir barattu sina gegn akstursbanni kvenna en konum var lengi bannad ad
keyra bil { Sadi-Arabiu. Loujain birti myndband af sér ad keyra & samfélagsmidlum
arid 2013. Hun var ein peirra kvenna sem hofu pessa herferd gegn akstursbanninu
i landinu par sem tugir kvenna birtu myndbdnd af sér keyra. Loujain, asamt
d0rum barattukonum, var handtekin arid 2018 fyrir barattu sina um sama leyti
og akstursbanninu var aflétt. Pad var p6 ekki i fyrsta sinn sem hun var handtekin.
Loujain sat enn i fangelsi arid 2020. Konur eru jafnar kariménnum og eiga ad
njota somu réttinda 6had kyni. betta veit Loujain, sem lagdi sig i haettu og fornadi
frelsi sinu med barattu sinni fyrir kvenréttindum i Sadi-Arabiu.

SADI-ARABIA
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VERKEFNI 1

[ verkefninu kynnast patttakendur baréattufolki fyrir
mannréttindum og peirra barattu fyrir réttlaeti, jafnrétti, frelsi
og vernd.

1. Ad kynnast ordinu réttindi og hvad felst i pvi.

2. Ad kynnast barattufolki fyrir mannréttindum og geta greint
tengsl pess vid mannréttindi.

3. Ad leera ad skynja mun & 6likum adsteedum einstaklinga,
jafnrétti, forréttindum og mismunun (Adalnamskra grunnskola
2011: Aimennur hluti/2011).

4. A4 fa pjalfun i ad meta frasagnir um margyisleg lifsskilyrdi
félks, proun menningar og samfélags (Adalnamskréa
grunnskola 2011: Almennur hluti/2011).

5. Ad efla gagnryna hugsun, igrunda grunngildi samfélagsins
og veita patttakendum taekifzeri til ad skapa sjalfbeert og
samabyrgt samfélag (Adalnéamskra grunnskoéla 2011:
Almennur hluti/2011).

6. AJ leggja grundvoll ad pvi ad born verdi sjalfstaedir, virkir
og abyrgir patttakendur i lydraedispjodfélagi sem er | drri
og sifelldri proun (Adalndmskra leikskola 2011: Almennur
hluti/2011).

LENGD
60-80 minutur

ALDUR
8-12 éara

PAD SEM PARF AD NOTA

m Litir og litabok, pappirstrk

m Heimskort og myndir af landsfanum eda télva og
adgangur ad internetinu

m Mannréttindayfirlysing Sameinudu pjddanna (sja bls.
42)
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Haegt er ad laga verkefnid ad aldri patttakenda eftir
borfum.

Pegar mynd til ad lita hefur verid valin kynnir foreldri/
forradamadur/leiébeinandi barattumanneskjuna.
Haegt er ad reeda saman adur en eda a medan litad
er. Redid saman um eftirfarandi:

1. Hver er manneskjan? bekkirdu hana?

2. Hvadan er hun?
3. Hver er hennar saga?
4. Hvad finnst pér um séguna? Er hin gladleg eda

sorgleg? Af hverju?

Neest velta patttakendur fyrir sér hugtakinu
mannréttindi og merkingu pess (sja bls. 5). Hér parf
ad utskyra hugtakid vel fyrir yngri patttakendum.

P& er Utbuinn listi yfir pad sem patttakendur telja
vera mannréttindi. Gott er ad hvetja til pess ad hugsa
ekki einungis um réttindi Ur peirra eigin lifi heldur
einnig réttindi sem barattufolkid 1 litabokinni parf ad
berjast fyrir i sinu landi.

Haegt er ad gera listann i formi mynda eda orda eftir
broska og aldri patttakenda.

Pegar listinn er tilbdinn er hann raeddur og skodad
hvort eitthvad sé sameiginlegt med listanum og
beim malum sem barattufélkid i litabokinni hefur
barist fyrir. Ageett er ad skoda hvern og einn sem
batttakendur hafa litad og velta fyrir sér eftirfarandi:

1. Fyrir hverju er barattumanneskjan ad berjast? Af
hverju?

2. Er manneskjan ad berjast fyrir mannréttindum?
3. Hvad finnst pér um barattuna?
4. Veistu hvort einhverjir purfi ad berjast fyrir pessu

maélefni & fslandi?

39

Adur en faninn er litadur er skodad { sameiningu
hvernig hann er a litinn og réttir litir valdir.

Pegar baedi mynd og fani hafa verid litud er tilvalid ad
skoda land barattumanneskjunnar a heimskorti og

velta fyrir sér eftirfarandi spurningum:

1. bekkirdu landio?

2. Erlandid stort eda litio?

3. Bua margir par?

4. Veistu eitthvad um landi6?

5. Er pad langt i burtu fra [slandi?

6. Hvad geeti verid forvitnilegt ad vita um landid?
1. [ hvada heimsalfu er landio?

8. Hvernig er vedurfario i landinu?

SKREF 2 — iGRUNDUN:

fgrundun er mikilveegur hluti alls leerdéms og er
markmidid ad velta fyrir sér pvi sem farid hefur verid
yfir, skoda upplifun patttakenda og, fyrir foreldri/
forrédamann/leidbeinanda, meta hvada leerddémur
hefur att sér stad.

[ takt vid aldur og proska patttakenda er baedi gaman
og gagnlegt ad raeda i lokin eftirfarandi spurningar og
jafnvel adeins um mannréttindi (sja bls. 5) ef vid a:

1. Hvad leerdir pa i pessari sefingu?

2. Hvad kom pér mest a ovart?

3. Hvad fannst pér ahugaverdast?

4. Hver dkvedur hvad eru mannréttindi og hvad ekki?
Einnig geeti verid gaman ad finna ljosmynd af

barattumanneskjunni og sja hana i sinu eigin
umhverfi.



VERKEFNI 2

[ verkefninu kynnast patttakendur barattufolki
fyrir mannréttindum, barattumalum pess og

Mannréttindayfirlysingu Sameinudu pjédanna auk pess sem

beim gefst kostur & ad kanna sin eigin hugdarmal a svidi
mannréttinda.

1. Ad kynnast barattufélki fyrir mannréttindum, barattumalum
bess og Mannréttindayfirlysingu Sameinudu pjédanna.

2. A0 leera ad skynja mun & 6likum adsteedum einstaklinga, jafn-

rétti, forréttindum og mismunun (Adalnamskra grunnskola
2011: Almennur hluti/2011).

3. A0 leggja grundvoll ad pvi ad born verdi sjélfstaedir, virkir
og abyrgir patttakendur i lydraedispjodfélagi sem er { orri og
sifelldri préun (Adalndmskra grunnskoéla 2011: Almennur
hluti’2011).

4. Ad efla gagnryna hugsun, igrunda grunngildi samfélagsins og

veita patttakendum teekifeeri til ad skapa sjalfbaert og sam-
abyrgt samfélag (Adalnamskra grunnskola 2011: Almennur
hluti/2011).

LENGD

40-80 minatur. Einnig er haegt ad dreifa verkefninu yfir
nokkrar kennslustundir.

10+

PAD SEM PARF AD NOTA

m Litir og litabok

m Heimskort og myndir af landsfanum eda tolva og
adgangur ad internetinu

SKREF 1 — AFING:
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Haegt er ad laga verkefnid ad aldri patttakenda eftir
borfum.

Ef patttakendur hafa nU pegar unnid verkefni 1 er
haegt ad fara beint i skref 2.

Pegar mynd til ad lita hefur verid valin lesa foreldri/
forradamadur/leidbeinandi og patttakendur saman
textann um barattumanneskjuna. Haegt er ad reeda
saman um manneskjuna adur en eda 4 medan litad
er. Radid eftirfarandi:

1. Hver er manneskjan? bekkirdu hana?
2. Hver er hennar saga?
3. Hvad finnst pér um séguna? Kom hun a évart?

4. Vissir pu ad folk i atlondum hefdi purft/purfi ad berjast
fyrir svona malum?

Naest velta patttakendur fyrir sér hugtakinu mann-
réttindi og merkingu pess (sja bls. 5). Hér parf ad
Utskyra hugtakid vel fyrir yngri patttakendum.

patttakendur Gtbua svo lista yfir pad sem peir telja
vera mannréttindi. Gott er ad hvetja til pess ad hugsa
ekki einungis um réttindi Ur peirra eigin lifi heldur
einnig réttindi sem barattufolkid { litabokinni parf ad
berjast fyrir i sinu landi.

Pegar listinn er tilbuinn er hann raeeddur og borinn
saman vid Mannréttindayfirlysingu Sameinudu
bjédanna (sja bls. 42) Ef listi patttakenda inniheldur
atridi sem ekki eru 1 yfirlysingunni purfa peir ad rok-
stydja af hverju atridid atti ad vera med a listanum.

Samanburdur vid mannréttindayfirlysinguna geeti
reynst of erfitt vidfangsefni fyrir yngri nemendur.
Foreldri/forrabamadur/leidbeinandi geeti pvi einfaldad
hana eda sleppt pvi ad nota hana. | stadinn veeri pa
hvert atridi & listanum raett og patttakendur bednir
um ad rokstydja af hverju atridid & heima & listanum.



m Foreldri/forradamadur/leidbeinandi og patttakendur

raeda saman um mannréttindi i neersamfélaginu
og velta fyrir sér hvada barattumal brennur a patt-
takendum: t.d. fateekt, heilbrigdi, hinsegin mal,
menntun eda umhverfismal.

Neest teikna patttakendur barattumynd af sér og
velta fyrir sér hvernig haegt er ad syna sdgu sina og
barattumal i gegnum mynd. Tilvalid er ad notast vid
adrar myndir i litabokinni til ad f& hugmyndir.

Ad lokum kynna patttakendur sina mynd og sin
barattumal fyrir 66rum patttakendum, fjdlskyldu og/
eda vinum.

SKREF 3 — iGRUNDUN:

m Igrundun er mikilvaegur hiuti alls laerdéms og er

markmidid ad velta fyrir sér pvi sem farid hefur verid
yfir, skoda upplifun patttakenda og, fyrir foreldri/for-

radamann/leidbeinanda, meta hvada leerddmur hefur

att sér stad.

[ takt vid aldur og proska péatttakenda er baedi gaman
og gagnlegt ad raeda i lokin eftirfarandi spurningar:

1. Hvad leerdir pu i pessari sefingu?
2. Hvad leerdir pi um mannréttindi i pessari afingu?

3. Geta allir barist fyrir mannréttindum?

4. Langar pig ad berjast meira fyrir mannréttindum i fram-

tidinni? Hvernig?
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Mannreéttindayfirlysing Sameinudu pjédanna

Grein 1

Grein 2

Grein 3

Grein 4

Grein 5

Grein 6

Grein 7

Grein 8

Grein 9

Grein 10

Grein 11

Grein 12

Grein 13

Grein 14

Grein 15
Grein 16

Grein 17

Vid erum 6ll faedd frjals og jofn. Vid eigum okkar
eigin hugsanir og hugmyndir. Félk & ad koma
eins fram vid alla menn.

pessi réttindi eiga allir, hverjir sem peir eru og
hvernig sem peir eru.

Vid eigum oll rétt til lifs og til ad baa vid frid og
oryggi.

Enginn mé gera okkur ad prelum sinum. Vid
megum ekki gera neinn ad okkar prel.

Enginn hefur rétt til ad meida okkur eda til ad
pynda okkur.

Vid eigum oll rétt & pvi ad 16g og regla verndi
okkur.

Allir eru jafnir fyrir 16gum og eiga rétt &
sanngjarnri medferd.

Vid getum ol leitad til démstéla ef vid verdum
fyrir Gréttlaeti.

Ekki ma setja okkur i fangelsi eftir gedpotta eda
reka okkur 0r okkar eigin landi.

Ef vid erum sokud um glaep verdur ad halda
opinber réttarhdld. beir sem dema okkur mega
ekki |ata adra segja sér fyrir verkum.

Enginn telst sekur um glaep fyrr en baid er ad
sanna pad fyrir démstoli. Ef vid erum sékud um
ad gera eitthvad rangt eigum vid rétt til ad syna
fram 4 sakleysi okkar.

Enginn ma spilla mannordi okkar. Enginn ma
eftir gedpotta koma 6bodinn inn & heimili okkar,
opna bréfin okkar eda trufla fjolskyldu okkar.

Vid megum oll ferdast frjals i okkar eigin landi og
til atlanda.

Ef vid 6ttumst ad farid verdi illa med okkur {
heimalandi okkar megum vid leita hjalpar i 6dru
landi par sem vid erum orugg.

Vid eigum oll rétt & pvi ad tilheyra landi.

Allir fullordnir mega gifta sig og eignast
fjolskyldu. Karlar og konur hafa somu réttindi
begar pau giftast og ef pau skilja.

Allir mega eiga hluti, einir eda med 60rum.
Enginn m4 eftir gedpétta taka fra okkur had sem
vid eigum.

Grein 18

Grein 19

Grein 20

Grein 21

Grein 22

Grein 23

Grein 24

Grein 25

Grein 26

Grein 27

Grein 28

Grein 29

Grein 30

Einfoldud utgafa Mannréttindayfirlysingar Sameinudu pjédanna er fengin tr bokinni

Vid erum 61l frials sem gefin var dt af Forlaginu i samvinnu vid [slandsdeild Amnesty International.

Vid megum oll tria & pad sem vid viljum. Vid
radum hvort vid jatum einhverja trd og vid
megum skipta um tru.

Vid megum o6l hafa skodanir og lata paer i ljds.
Vid hofum rétt til pess ad hugsa pad sem vid
viljum og segja 6drum fra hugsunum okkar og
skodunum.

Vid eigum rétt & ad hitta vini okkar og vinna
saman i fridi ad pvi ad standa vord um réttindi
okkar. Enginn getur neytt okkur til ad vera i félagi
ef vid viljum pad ekki.

Vid megum oll taka patt i ad stjorna landinu
okkar. Allir fullordnir mega kjésa pa sem peir
vilja i kosningum.

Vid eigum oll rétt & heimili, ndgum peningum til
ad lifa fyrir og laeknishjalp ef vid erum veik. Listir,
menning og ipréttir eru fyrir alla.

Allir fullordnir eiga rétt & vinnu og sanngjérnum
launum. Allir mega vera i stéttarfélagi.

Vid eigum oll rétt & ad hvila okkur og til ad taka
okkur fri.

Vid eigum oll rétt 4 ad lifa godu lifi. Madur og
bérn, aldradir, atvinnulausir og fatladir eiga ad
njéta sérstakrar verndar.

Vid eigum oll rétt & menntun og 611 born eiga ad
stunda 6keypis grunnskélanam. Vid eigum oll rétt
a ad stunda frekara nam og nyta hafileika okkar
til fullnustu. Foreldrar okkar rada mestu um hvad
vid lerum og hvernig vid gerum pad. Vid eigum
oll ad lzera um Sameinudu pjédirnar, fridssamleg
samskipti folks og virdingu fyrir mannréttindum.

Vid radum hvernig lifi vid lifum. Allir eiga rétt &
ad njota peirra gaeda sem visindi og menntun
geta veitt okkur.

Vid eigum 6ll ad bda vid 6ryggi og adstadur par
sem mannréttindi okkar eru virt.

Vid hofum skyldur gagnvart 6dru folki og eigum
ad standa vord um réttindi pess og frelsi.

Enginn ma taka pessi réttindi fra okkur.
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PAKKIR

[slandsdeild Amnesty International pakkar dllum peim sem
toku patt i ad gera pessa litabdk ad veruleika. Sérstakar
bakkir fyrir frabeert samstarf fa teiknararnir sem blésu lifi i
mannréttindafrdomudina og barattumal peirra fyrir okkur hin
ad lita og kynnast.
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