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Takk fyrir ahuga pinn & Bréf til bjargar lifi! Pessi alpjodlega herferd Amnesty
International midar ad pvi ad breyta lifi félks og samfélaga @ ymsum stodum i

heiminum par sem mannréttindabrot hafa att sér stad.

pessi verkfaerakista var buin til i peim tilgangi ad stydja
vid patttoku pina med nemendum pinum i pessari
herferd. Med pvi ad stydja vid bakid a barattufolki,
skrifa sannfeerandi bréf og hjalpa til vid ad binda enda
a mannréttindabrot og na fram réttleeti, stydur pu og
nemendur pinir vid alpjédamannréttindahreyfinguna
og sjaid af eigin reynslu hvernig ord geta haft ahrif i
heiminum.

Til vidbotar verkfeerakistunni geturdu heimsott vefsidu
samtakanna www.amnesty.is og fundid nakvaemari
upplysingar um folkié sem vid berjumst fyrir, b.m.t. pba
sem minnst er a i verkfaerakistunni.

Pessi verkfeerakista midast fyrst og fremst vid notkun i
skélaumhverfi: baedi inni | kennslustofu og a vidburdum
a vegum skoéla. HUn var buin til fyrir nemendur 13 éara
og eldri. Haegt er ad adlaga verkefnin [ verkfeerakistunni
til notkunar i 68ru, 6formlegu namsumhverfi eins og t.d.
félagsmidstddvum eda annars stadar i neersamfélaginu.
Vid hvetjum pig til ad lata & pad reyna!


http://www.amnesty.is
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Yfirlysing Sameinudu pjédanna um mannréttindafraedslu og bjalfun (2011) segir

ad mannréttindafreedsla sé ,um mannréttindi®, ,i pagu mannréttinda“ og ,,med
mannréttindum®. | pessari verkfeerakistu eru fiélbreyttar leidir sem heegt er ad nyta
i mannréttindafraedslu sem vid teljum vera spennandi — p.a.m. bréfaskrif, skapandi
listir, notkun samfélagsmidla, verkefnavinna og hlutverkaleikir. Verkefnin eru
honnud til ad gera kennurum kleift ad kynna Bréf til bjargar lifi i kennslustofunni,
hvetja nemendur til ad taka dypri patt i mannréttindum og framlengja patttoku |
mannréttindamalum tengdum herferdinni og malunum sem sjénum er beint ad i ar.

Verkfaerakistunni er skipt upp i 11 kafla: Verkfaerakista
Bréf til bjargar lifi (kafli 1), Bréf til bjargar lifi
herferdin (kafli 2), Bréf til bjargar lifi 2018 (kafli

3), Barattukonur fyrir mannréttindum (kafli 4) og
Hvad eru mannréttindi? (kafli 5). Einnig inniheldur
verkfeerakistan valfrjals verkefni sem kennarar geta
notad til ad undirbla nemendur fyrir patttoku |
herferdinni (kafli 3 og 5).

Seinni kaflarnir kynna helstu mannréttindin sem
tengjast folkinu i Bréf til bjargar lifi 2018 (kaflar
6-10). A hverju &ri leggur Bréf til bjargar lifi aherslu

a akvedin réttindi eins og rétt til lifs, rétt til réttlatrar
malsmedferdar, landsréttindi frumbyggja og frelsi fra
mismunun. | r leggur Bréf til bjargar Iifi dherslu &
barattukonur fyrir mannréttindum um allan heim sem
eru i haettu og eiga yfir hofdi sér hefndaradgerdir fyrir
bad eitt ad berjast gegn oOréttlaeti og verja mannréttindi
annarra i samfélagi peirra.

{ pessum koflum finnurdu Grval verkefna sem tengjast
hverjum réttindum fyrir sig: Kveikju, lengri verkefni
(sem stundum er haegt ad stytta) og leidbeiningar

um hvernig haegt er ad gripa til adgerda til studnings
barattukonum fyrir mannréttindum sem sjénum er
beint ad i herferdinni i ar. Hvert verkefni er tengt einni
af barattukonunum og pvi lykur svo med pvi ad gripa til
adgerda.

PU getur valid peer barattukonur i Bréf til bjargar

lifi sem pu vilt leggja aherslu &. bu getur tekid

fyrir eitt mal eda nokkur. PU getur jafnvel unnid ad
peim 6llum. Kannski viltu byrja & kveikjunni um
Mannréttindayfirlysingu Sameinudu pjédanna (kafli

5) eda fjalla um barattukonurnar fyrir mannréttindum
(kafli 4) til ad skilja betur hverjar peer eru og barattu
peirra &dur en farid er i akvedin verkefni i kdflum 6-10.
Vid reynum ad bjoda upp a urval verkefna svo pu getir
valid pau sem best henta pérfum nemenda pinna og
heegt er ad ljuka a peim tima sem pu hefur.

Vidaukar i lok verkfeerakistunnar innihalda upplysingar
um samtokin (vidauki 1), malin sem tekin eru

fyrir { kistunni (vidauki 2), einfaldada utgafu af
Mannréttindayfirlysingu Sameinudu pjédanna sem
heegt er ad nota i sumum verkefnanna (vidauki

3) og tillégur ad bréfum til embeettismanna og
studningskvedjum til polenda (vidauki 4).
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Mannréttindafraedsla gerir folki kleift ad laera um mannréttindi og gera tilkall til peirra.
Haegt er ad skilgreina fraedslu um mannréttindi sem hvada nam, menntun, pjéalfun
og upplysingavinnu sem er sem midar ad pvi ad byggja upp alpjoédlega menningu

mannréttinda. Han felur { sér:

a. bekkingu — ad auka skilning og bekkingu &
mannréttindum;

h. gildi, vidhorf og hegdun — ad byggja upp gildi og
efla vidhorf og hegdun er endurspegla virdingu fyrir
mannréttindum;

c. faernitil adgerda — ad ddlast faerni til ad gripa
til adgerda i daglegu lifi og vernda og studla ad
mannréttindum.

Mannréttindafraedsla Amnesty International a i
samstarfi vid félaga samtakanna, studningsfolk og
adgerdasinna eins og pig. Fjoldi kennara um allan
heim vinnur ad vitundarvakningu um mannréttindi
og stydur vid herferdir ymissa samtaka sem vinna
ad mannréttindum. Bréf til bjargar lifi herferdin er
ein peirra leida par sem skolar geta tekid virkan
batt i mannréttindafraedslu og gripid til adgerda i
mannréttindamalum. Pl og nemendur binir munu
ganga f lid med pusundum svipad penkjandi

einstaklinga i kennslustofum vidsvegar um heiminn
til ad vekja athygli & pvi oréttlaeti sem barattufélk fyrir
mannréttindum verdur fyrir.

Til vidbotar vid Bréf til bjargar lifi stendur

Amnesty International fyrir ymis konar annarri
mannréttindafraedslu. Mundu ad sem leidbeinandi
ungmenna geturdu gengid til lids vid [slandsdeild
Amnesty International og adstodad vid ad byggja

upp mannréttindafreedslustarf 4 [slandi. PU getur

fraett nemendur um mannréttindi allt arid um kring i
kennslustofunni og f samstarfi vid Islandsdeild Amnesty
International.
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Herferd Amnesty International Bréf til bjargar lifi er haldin arlega & eda i

kringum alpj6dlega mannréttindadaginn, pann 10. desember. Pann dag var
Mannréttindayfirlysing Sameinudu pjédanna sambykkt, arid 1948, fljétlega eftir
stofnun Sameinudu pjddanna. Folk fagnar alpjodlega mannréttindadeginum &
ymsan hatt um allan heim. Hja Amnesty International hvetjum vid folk til ad syna
samstodu med mannréttindum med pvi ad taka patt i Bréf til bjargar lifi, einum
steersta mannréttindaviéburdi samtakanna. Arid 2017 séfnudust meira en sex
milljonir undirskrifta og studningskvedja til einstaklinga og hépa sem voru hluti af
herferdinni.

Bréf til bjargar lifi felur i sér ad vekja félk til vitundar,
hvetja pad til adgerda og fleira. pessi herferd hefur pad
ad markmidi ad koma a raunverulegum breytingum i lifi
folks og samfélogum sem hafa pjadst eda eiga a heettu
ad verda fyrir mannréttindabrotum. Eitt af markmidum
herferdinnar er ad koma & framfeeri malum einstaklinga
til peirra sem hafa akvérdunarvald og geta haft ahrif &
breytingar, vekja athygli & malunum med skipulagningu
moétmeela og adgerda og na alpjodlegri athygli 4 netinu
og i gegnum ymissa midla.
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Mijog stor hluti Bréf til bjargar lifi felur § sér bréfaskriftir milljona manna Gt um allan
heim. A hverju &ri bidjum vid studningsfolk um ad skrifa tvenns konar bréf. Annad
er til valdhafa (pad getur verid drottning/konungur, forseti eda yfirmadur l6greglu —
einhver sem getur haft ahrif til ad gera breytingar). Hitt bréfid er studningskvedja
til einstaklingsins eda pess hops einstaklinga sem barist er fyrir (og/eda fjdlskyldu
beirra) til ad lysa yfir studningi og svo pau viti ad vid gleymum peim aldrei.

Vegna albjodlegra adgerda dynja bréf a opinberum

embeettismonnum. bolendur pyndinga, samviskufangar,

folk sem bidur daudarefsingar og adrir sem purfa

ad pola mannréttindabrot fa studningskvedjur fra
busundum félks i fjarleegum heimshornum. polendur
mannréttindabrotanna og fijdlskyldur peirra vita ad
vakin er opinber athygli & malum peirra. Polendur vita
ad peir eru ekki gleymdir.

Arangur sambeerilegra herferda fyrri ara hefur

verid slaandi. Einstaklingar sem hafa ordid fyrir
mannréttindabrotunum segja fra breytingunni sem
bessi bréf hofou i for med sér. beir lysa yfir pakklaeti
til peirra sem hafa skrifad og oft lysa peir styrknum
sem peir fa vid pad ad vita hversu margar manneskjur
lata sig mal peirra varda. Oft er greinanlegur munur a
embeettismdnnum gagnvart pessum einstaklingum:
akeerur eru felldar nidur, medferd mildast og log eda
reglugerdir sem taka a vandamalinu eru kynntar til
sdgunnar. Bréf pin skipta mali!

pad eru ymsar leidir til ad laera um Bréf til bjargar lifi
herferdir fyrri ara. Hér eru tvaer kraekjur a nokkrar gédar
sogur fyrri ara:

1. Arangur Gr Bréf til bjargar lifi
2. Tiu leidir par sem pu sannadir ad ord hafa matt

PU geetir einnig viljad deila med nemendum pinum
einnar minatu myndbandi um goédar fréttir ar Bréf til
bjargar lifi eda bodid peim ad taka patt i 15 minutna
drnamskeidi Amnesty International sem kynnir
herferdina. Namskeidid er haegt ad taka a hrada
hvers og eins. bad inniheldur myndskeid og prjar
Utskyringamyndir. [ lokin svarar nemandinn nokkrum
spurningum til ad stadfesta ad nam hafi att sér stad.
Hér er kreekja & Bréf til bjargar Iifi — stutt kynning.


https://www.amnesty.org/en/latest/campaigns/2017/11/15-big-wins-for-write-for-rights/

https://www.amnesty.org/en/latest/campaigns/2018/04/write-for-rights-success-stories-ways-you-helped/
https://www.youtube.com/watch?v=3HixaByXsUg
https://academy.amnesty.org/learn/course/external/view/elearning/41/write-for-rights-a-short-guide
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Hér ad nedan eru prjar godar fréttir til ad hvetja pig og
nemendur pina f ar!

LATINN LAUS i TSJAD

Mahadine, adgerdasinni a netinu i Tsjad, atti yfir

sem gagnryndu stjornvold. Meira en 690.000
manns gripu til adgerda fyrir hann. Mahadine
var sleppt Ur haldi i april 2018.

yy E o vil tja pakklzti mitt til ykkar allra.
Eg kann ad meta ykkur, ég elska ykkur
og ber omalda virdingu fyrir ykkur. “

AK/RUR FELLDAR NIBUR i PERU

Akeera gegn Maxima Acufia,

smaboénda sem bydur einu ,’Haldid afram ad

steersta gullnamufyrirtaeki veita studning
heimsins birginn, var felld P4 ;
nidur i mai 2017. Meira 08 hja{ﬂ, e,kkl
en 150.000 manns um ba’_‘a tll mlﬂ,,

allan heim sendu henni lofid pid pvi?“

studningskvedjur.

SLEPPT i BANDARIKJUNUM

yyEg vildi dska ad ég hefdi
nagan tima til ad pakka
hverjum og einum peirra
sem fardu mér drlitla
gledi i hvert sinn sem

pad kom bréf eda kort.“

Uppljéstrarinn Chelsea
Manning vard frjals ferda

sinna i maf 2017 eftir ad 35
ara fangelsisdémur hennar

var styttur af frafarandi forseta
Bandarikjanna, Barack Obama.
Meira en 250.000 manns
skrifadi fyrir lausn hennar.
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Adaltilgangur pessa hluta er ad kynna fyrir kennurum hvernig haegt er
ad skipuleggja vidburd i tengslum vid Bréf til bjargar lifi. Eftir aralangt
samstarfi vid kennara og ungt félk hefur Amnesty International Gtbuid
alls konar efni fyrir einstaklinga sem hafa ahuga 4 ad taka patt i Bréf

til bjargar lifi. bessi verkfeerakista er ein af peim!

Verkfaerakistan inniheldur namsefni um mal
barattufolks fyrir mannréttindum og mannréttindin sem
bad berst fyrir.

Pu finnur fimm af peim tiu einstaklingum sem sjénum
er beint ad i Bréf til bjargar lifi i ar i verkfeerakistunni.

Medfram verkfeerakistunni eru margar adrar
upplysingarveitur sem pu getur nytt pér vié ad undirbla
nemendur pina til patttoku i herferdinni:

Vefsida Bréf til bjargar lifi (www.amnesty.is) veitir pér
adgang ad lysingum a hverjum einstakling sem sjéonum
er beint ad herferdinni i ar, vieburdum og fleira. Vid
meelum eindregi® med pvi ad pu farir a siduna pegar
bu ert ad undirbla verkefnin.

[ verkfaerakistu mannréttindafraedslu Amnesty
International 4 vefsidu samtakanna (www.amnesty.
is/starfid-okkar/mannrettindafraedsla/) er ad

finna ymislegt vidbdtarefni til ad nyta i fraedslu um
mannréttindi.


http://www.amnesty.is
http://www.amnesty.is/starfid-okkar/mannrettindafraedsla/
http://www.amnesty.is/starfid-okkar/mannrettindafraedsla/

8 VERKF/RAKISTA BREF TIL BJARGAR LIFI

2. BREF TIL BJARGAR LiFI HERFERDIN

BREF TIL BJARGAR LiFI BREFASKRIF

Hér ad nedan er verkefni sem pu getur notad pegar pu ert ad
undirbla nemendur pina fyrir bréfaskriftir. PU geetir viljad notad pessa
afingu eftir ad hafa kynnt eitt af malunum i Bréf til bjargar lifi og
fiallad um pau mannréttindi sem tengjast pvi. bU geetir einnig valié ad
lata nemendur pina fara beint i finguna hér ad nedan, ad skrifa bréf
fyrir einn eda fleiri einstaklinga, og sleppt a&fingunum um adstaedur
einstaklinganna.

Neesti kafli kynnir bema herferdarinnar i &r sem beinir athyglinni ad
barattukonum fyrir mannréttindum og studningi vid paer. Nakvaemari
upplysingar og verkefni um mannréttindayfirlysinguna og
barattukonur fyrir mannréttindum fylgja.

Bréf til bjargar lifi bréfaskrifaverkefnid midar ad pvi ad virkja
nemendur i ad berjast fyrir einum eda fleiri einstaklingum i Bréf til
bjargar lifi 2018 midad vid pann tima sem er til umrada. Notadu Bréf
til bjargar lifi verkefnin og tilldgur ad bréfum til ad styrkja nemendur
bina i ad skrifa ahrifarik bréf fyrir einstakling sem peir velja sér. pu
getur notad leidbeiningarnar sem er ad finna i Griptu til adgerda
verkefninu i hverju kafla (6-10) til ad hjalpa nemendum pinum vié ad
skrifa bréfid. Daemi um bréf er ad finna i vidauka 4 ef pu vilt flyta fyrir
og/eda tengja bréfaskriftarferlid vid einstaklingsverkefni.

Verkefni adlagad ur Amnesty
USA‘s 2017 Educator Guide

BREF TIL
BJARGAR
LiFI

AMNESTY

INTERNATIONAL

MARKMID

Ad nemendur geti Gtskyrt tilgang
herferdarinnar Bréf til bjargar lifi og
ahrif hennar

Ad nemendur geti reett um einn eda
fleiri einstaklinga sem sjénum er beint
ad i Bréf til bjargar lifi i ar og peim
mannréttindabrotum sem peir verda
fyrir

Ad nemendur geti skrifad a
ahrifarikan hatt studningskvedju
til einstaklingsins/-anna og bréf til
embaettismanna
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LENGD

& 60 MiNOTUR

UNDIRBUNINGUR

Mynd af einni eda fleiri barattukonum
ur Bréf til bjargar lifi 2018
(www.amnesty.is)

Eintok af ségum polenda fyrir
nemendur (vidauki 2)

Valfrjalst: Tillaga ad bréfum og
studningskvedjum (vidauki 4)

Valfrjalst: Adgangur ad netinu ef
nemendur vilja leita frekari upplysinga

Pappir, pennar og litir
Skodadu Griptu til adgerda! verkefnin i

kafla 6-10 til ad leidbeina nemendum
binum
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INTERNATIONAL

FRAMKVAEMD

1.

Syndu mynd af einni eda fleiri barattukonum fyrir mannréttindum i
Bréf til bjargar lifi. Utskyrdu stuttlega sogu peirra.
5 MINUTUR

Segdu nemendum fra Bréf til bjargar lifi og hvernig peir geta tekid
batt med pvi ad skrifa bréf til embeettismanna sem hafa vold til ad
stédva pessi mannréttindabrot og studningskvedju til félksins sem
beir vilja hjalpa og stydja. 5 MINUTUR

Dreifdu ségum bolenda og fardu yfir sex einfaldar reglur til ahrifa-
rikra bréfaskrifta sem finna mé i lok pessa verkefnis. 5 MINUTUR

Lattu nemendur fa eina eda tvaer pappirsarkir og hvettu pa til ad
skrifa bréf til embaettismanna og/eda studningskvedju. Ef vill geta
nemendur einnig skrifad undir tilbuin bréf & www.amnesty.is.
Endurtaktu ferlid fyrir hverja barattukonu. 30 MiNUTUR

Pegar bréfin eru tilbuin igrunda nemendur hvad peir hafa lzert og
bréfid sem peir hafa skrifad. 10 MiNOTUR

Ef timi er til, fardu pa i gegnum eftirfarandi spurningar og hjalpadu

beim ad velta bvi fyrir sér hvernig peir geta hjalpa til a fleiri vegu:

a. Hvernig finnst pér ad berjast fyrir mannréttindum annarrar
manneskju?

h. Med hvada folki geturdu deilt reynslu pinni og fengid til ad taka
batt i Bréf til bjargar lifi?

¢. Hvada adrar adferdir detta pér i hug til ad taka patt i barattu
fyrir mannréttindum annarrar manneskju?

Hvettu nemendur til ad nyta sér eina af peim leidum sem peir
hafa til ad gera adra ad patttakendum i Bréf til bjargar lifi og halda
afram ad stydja mannréttindabarattuna. (sja Adrar adgerdir hér
fyrir nedan). 5 MINUTUR

Safnadu saman bréfum og studningskvedjum nemenda binna
og sendu til {slandsdeildar Amnesty International & kostnad
samtakanna sem munu sidan koma peim aleidis & rétta stadi.


http://www.amnesty.is
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ADRAR ADGERBDIR

1. Skrifadu feerslu 8 samfélagsmidlum
um Bréf til bjargar lifi sem lysir yfir:

e Samstddu med einstaklingi sem
er verid ad brjota 4 a pessari
stundu og studning pinn vid
barattu hennar/hans/peirra (sja
Griptu til adgerda kafla 6-10)

e Studningi pbinum vid Bréf til
bjargar lifi og hvetur annad folk til
ao skrifa til studnings polendum
mannréttindabrota

Deildu tistinu pinu med fylgiendum
binum! Notadu myllumerkin
#églysiuppmyrkrid og #W4R18

og taggadu @amnestyiceland i
skilabodunum. 5 MINUTUR

2. Skipuleggdu Amnesty International
vidburd! Athugadu hvernig pu
getur tekid patt i ad stydja og verja
mannréttindi allt arid um kring a
www.amnesty.is

HVAD EINKENNIR GOTT BREF?

Skodadu einfoldu reglurnar sex hér fyrir nedan. Ef pu
vilt, dreifdu pa tilldgum ad bréfum og kvedjum sem pu
finnur i vidauka 4.

Fylgdu einféldu reglunum sex:

e \Vertu avallt kurteis

e Fylgdu leidbeiningunum og upplysingunum sem
gefnar eru og fordastu ad minnast a trdarbrogsd,
b.m.t. trbarlega hatidisdaga, eda stjornmal

e Kynntu pig og nefndu ad pu sért nemandi

e Ef pu hefur persénuleg tengsl vid landié eda
malefnid, endilega haféu pad med. Ef pd hefur
vald a ad skrifa a tungumali vibkomandi lands er
tilvali¢ ad gera pad

e |eggdu aherslu & ad einstaklingurinn sem pu ert
aod skrifa til hefur vold til ad koma & breytingum

e \Vertu stuttord/ur/tt — ein bladsida i mesta
lagi. Stundum eru faar vel or6adar setningar
langahrifarikastar


http://www.amnesty.is
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A hverjum degi glima hugrakkir einstaklingar um allan heim vid erfidleika f barattu
sinni fyrir mannréttindum. Mérg peirra mannréttinda sem vid njétum eru komin til

vegna framtaks peirra sem barist hafa fyrir peim.

Barattufolk fyrir mannréttindum er folk sem vinnur ad
bvi ad stydja og verja mannréttindi. betta er venjulegt
folk um allan heim sem vinnur sjélfsteett eda med
606rum einstaklingum vid ad stydja vid mannréttindi.
Baratta pess getur tengst hvada mannréttindum sem
skrad eru i Mannréttindayfirlysingu Sameinudu
bj6danna (vidauki 3), b.m.t. borgaraleg, stjornmalaleg,
efnahagsleg, félagsleg og menningarleg réttindi, sem og
umbhverfisréttindi. Stundum er folk ad berjast fyrir rétti
einstaklinga en pad geeti einnig verid ad stydja vid rétt
akvedinna hopa, eins og kvenna, frumbyggja eda
annarra sem eru jadarsettir eda verda fyrir
kerfisbundinni mismunun, til deemis vegna kynhneigdar
eda kynvitundar.

Malin i ar snta ad barattukonum fyrir mannréttindum
sem hafa ordid fyrir mannréttindabrotum eda eru |
mikilli haettu vegna peirrar st6du sem peer hafa tekid |
akvednum mannréttindamalum. [ &r fognum vid
otrulegu framlagi kvenna fyrir framgangi mannréttinda
um allan heim og leggjum aherslu a peer askoranir sem
konurnar takast a vid pegar peer berjast fyrir
mannréttindum. Barattukonur fyrir mannréttindum
burfa oft ad takast a vid frekari askoranir vegna
kynbundinnar mismununar, ofbeldis og stadalimynda
sem geta haft pau ahrif ad paer fai ekki ad njota
mannréttinda sinna auk pess ad vera ekki teknar
alvarlega sem adgerdasinnar.
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Margar barattukonur fyrir mannréttindum eru brautrydjendur i verki
sinu par sem peer storka valdi og félagslegum normum. baer parfnast
sérstakrar vidurkenningar fyrir storf sin, 6ruggs rymis til ad vinna i og
sérstakrar verndar til ad maeta porfum sinum. bar sem haldid er
afram ad syna framlinustarfi peirra litinn ahuga og énéga
vidurkenningu fra hefébundnu samfélagi, b.m.t. 16ggjéfum og
fielmidlum, mun Bréf til bjargar lifi i ar varpa lj6si & malstad peirra og
hugrekki.

Fimmtiu arum eftir a® Mannréttindayfirlysing
Sameinudu pj6danna var sampykkt, stadfestu
Sameinudu pjédirnar ad félk sem berst fyrir
mannréttindum parf a studningi ad halda, badi

fra stofnunum og einstaklingum. | desember

1998, tok allsherjarping Sameinudu pjédanna upp

L, Yfirlysingu Sameinudu pjédanna um réttindi og
skyldur einstaklinga, hépa og samfélagsstofnana

til ad efla og vernda alpjodlega vidurkennd
mannréttindi og grundvallarfrelsi® — almennt pekkt
sem Yfirlysing Sameinudu pjédanna um barattufélk
fyrir mannréttindum. Han skilgreinir barattufolk fyrir
mannréttindum og leggur fram skyldur rikisstjérna,
samfélagsins i heild og einstaklinga til ad stydja vid og
verja slika malsvara.

PU og nemendur pinir getid leert meira
um barattufolk fyrir mannréttindum

i einstaklingsmidudu 20 minutna
namskeidi & netinu fra Amnesty
International sem heitir Barattufolk fyrir
mannréttindum — Stutt kynning. bPad
felur { sér prja stutta hluta: myndskeid,
deemisogu og sjalfsmatsprof.

BREF TIL
BJARGAR
LiFI

AMNESTY

INTERNATIONAL

PU og nemendur pinir

getid einnig tekid itarlegra
einstaklingsmidad namskeid

til ad kynnast nanar ségum
barattufolks fyrir mannréttindum
og hvernig pad dregur Ur dhaettu
og til ad skoda pezer skapandi
leidir sem pad notar til ad

vekja athygli. Hér er kreekja &
namskeidid Barattufolk fyrir
mannréttindum - [tarlegt opid
namskeid a netinu.


https://academy.amnesty.org/learn/public/course/view/elearning/60/human-rights-defenders-a-short-guide
https://academy.amnesty.org/learn/public/course/view/elearning/60/human-rights-defenders-a-short-guide
https://www.edx.org/course/human-rights-defenders
https://www.edx.org/course/human-rights-defenders
https://www.edx.org/course/human-rights-defenders
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BREF TIL BJARGAR LiF1 2018

Bréf til bjargar lifi 2018 beinir sjonum ad konum vidsvegar ad Ur heiminum sem
berjast fyrir mannréttindum. N6fn peirra, 16nd, stutt lysing og pau mannréttindi sem
beaer berjast fyrir eru talin upp hér ad nedan. bu finnur einnig itarlegri upplysingar um
hvert méalanna f vidauka 2 og & www.amnesty.is.

NAWAL BENAISSA

Nawal Benaissa, fra Marokko, er barattukona fyrir
mannréttindum sem seetir stédugum ofsdknum
yfirvalda, svo sem endurteknum handtdkum. Han
hefur hlotid tiu manada skilordsbundinn fangelsisdém
fyrir ad berjast gegn mismunun & sinu svaedi.

TJANINGARFRELSI 06 FUNDAFRELSI

ATENA DAEMI

Atena Daemi, fré fran, afpléanar nu sjo ara fangelsisdém f
Evin-fangelsinu i Teheran. Adstaedur hennar i fangelsinu eru
o6mannudlegar og henni hefur verid neitad um leeknisadstod
sem refsingu fyrir ad berjast fyrir mannréttindum, pa
sérstaklega fyrir ad tala gegn daudarefsingu.

RETTUR TIL FRELSIS FRA PYNDINGUM 06 ILLRI MEBFERD

GULZAR DIUSHENOVA

Gulzar Diushenova, fra Kirgistan, er barattukona sem
upplifir daglega mismunun fyrir ad berjast fyrir j6fnu
adgengi kvenna med fétlun ad pjonustu, svo sem
heilsugaeslu.

RETTUR TIL FRELSIS FRA MISMUNUN


http://www.amnesty.is
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MARIELLE FRANCO

Marielle Franco, fra Brasiliu, bardist protlaust fyrir
réttindum svartra kvenna, hinsegin félks og ungs félks
sem burfti ad pola mismunun. HUn fordeemdi illa
medferd af halfu dryggissveita, par & medal aftokur an
doéms og laga. HUn var myrt arid 2018.

RETTUR TIL LiFS

NONHLE MBUTHUMA

Nonhle Mbuthuma, fra Sudur Afriku, parf ad pola
hétanir vegna baréattu sinnar gegn eydileggjandi
ahrifum titaniumnamufyrirteekis 4 samfélag hennar.

LANDSRETTINDI FRUMBYGGJA

Hvert pessara mala er tekid fyrir i einu verkefnanna i pessari verkfaerakistu. PU pekkir verkefnid
med bvi ad skoda hvada mannréttindi er fjallad um. Til deemis tengist verkefnid um bann

vid mismunun ségu Gulzar Diushenova fra Kirgistan. Pad er mikilvaegt ad hafa i huga ad ad
barattukonurnar i pessari verkfaerakistu hafa ordid fyrir margvislegum mannréttindabrotum.

Til ad hjalpa nemendum binum ad igrunda hvad felist i pvi ad vera barattukona fyrir mannréttindum
latum vid fylgja med litid verkefni sem haegt er ad gera til vidbdtar verkefnunum sem 16gd eru til fyrir
hvert mal.
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4.1 BAKGRUNNSUPPLYSINGAR: HVERJAR ERU
BARATTUKONUR FYRIR MANNRETTINDUM?

Barattukonur fyrir mannréttindum geta verid konur, i dllum sinum fjélbreytileika, sem vinna ad hvada
mannréttindamalum sem er. Pad geeti verid frumbyggjakona sem berst fyrir réttindum samfélags sins og gegn
kynbundnu ofbeldi, kona sem berst gegn pyndingum eda adgerdasinni fyrir réttindum hinsegin folks.

Margar barattukonur fyrir mannréttindum eru
brautrydjendur i storfum sinum par sem beer veita valdi
og félagslegum vidmidum adhald og moétstddu.

Pad sem pessar barattukonur eiga sameiginlegt eru
askoranir sem paer glima vid fyrir pad eitt ad vera
konur, hinsegin folk eda fyrir ad taka patt i barattu
bessara hépa. Barattukonur fyrir mannréttindum
barfnast sérstakrar vidurkenningar fyrir storf sin,
druggs rymis til ad vinna i og sérstakrar verndar til ad
meeta porfum sinum.

Askoranir sem barattukonur fyrir mannréttindum geta
burft ad takast a vié:

Folk sem berst fyrir grundvallarreglum frelsis,

réttlaetis og jafnréttis er oft hindrad i starfi sinu og
fordeemt. Komid er 6ordi & margt barattufolk fyrir
mannréttindum, pvi er hétad, njésnad er um pad, pad
verdur fyrir likamsaras, er Uthrépad glaepamenn og
jafnvel myrt. Einungis fyrir pad ad moétmeela peim sem
eru vid vold.

Adstaedurnar verda jafnvel enn erfidari ef pad hver
barattumanneskjan er ytir undir mismunun (til deemis
ef hun er kona, frumbyggi, svort, lesbia eda jafnvel
enn frekar ef hun saetir margpeettri mismunun).
Barattufélk sem upplifir margbaetta mismunun og
kerfislaegt ¢jafnrétti er liklegra til ad verda fyrir &rasum
fyrir pad sem pad gerir og hvert pad er. Mismunun og
kugun getur verid & grundvelli aldurs, kyns, tungumals,
kynhneig®ar, kynvitundar, kynpattar, pjédarbrots,
bjodfélagsstddu, pess ad vera frumbyggi, med fotlun,
triarbragda, pj6dernis eda annarrar stédu. bessi 6lika,
margpaetta mismunun getur skarast, verkad a vixl, ytt
undir og gert upplifun einstaklinga & mismunun ¢6lika
(kafli 10).



16 VERKF/RAKISTA BREF TIL BJARGAR LIFI 4. BARATTUKONUR FYRIR MANNRETTINDUM

BREF TIL
BJARGAR
LiFI

AMNESTY

INTERNATIONAL

betta pydir ad barattukonur fyrir mannréttindum geta verid skotmark vegna
kvenfyrirlitningar, kynpéattafordoma, hémdéfobiu og transfobiu og annarra tegunda
haturs og mismununar.

Dz mi: Auro Lolita Chavez, frumbyggi fra4 Gvatemala
og barattukona fyrir mannréttindum i
frumbyggjasamtokunum CPK (Consejo de Pueblos
K'iche), var hétad liflati og kynferdisofbeldi af
hermdnnum i juni 2017. HUn segir: , begar beir
hota mér segjast peir vilja drepa mig en adur en
beir drepi mig munu peir naudga mér. beir segja
bad ekki vid karlkyns samstarfsmenn mina. bessar hétanir eru einskordadar vid
frumbyggjakonur. Vid upplifum einnig mikid kynpattahatur. peir tala um okkur sem
bessar uppreisnarindianakonur sem hafa ekkert ad gera og peir lita & okkur sem minni
manneskjur. “

Auk pess ad verda fyrir samskonar arasum og annad barattufolk fyrir mannréttindum
eru barattukonur fyrir mannréttindum oft berskjaldadar fyrir aukinni haettu og
brystingi, sérstaklega begar peer krefjast mannréttinda opinberlega og dgra
samfélagslegum venjum eda pegar pau réttindi sem peer berjast fyrir eru umdeild i
almennri umraedu (til deemis, adgengi ad medgongurofi eda afgleepavaeding veendis).
Heettan er meiri i fedraveldissamféldgum med stifum hugmyndum um kynverund,
kynhlutverk og stddu kvenna i samfélaginu og & heimilinu.

Dzmi: | El Salvador hafa kvenkyns adgerdasinnar sem barist
hafa fyrir kynfrelsi og frelsi il barneigna verid opinberlega
asakadir i dagblodum fyrir ad vera ,samviskulausar®,
,Stydja mord“, ,auka fleedi blédstraumsins sem rennur |
gegnum landid”, ,6pjodraeknir svikarar sem koma skémm
a El Salvador* og fyrir ad ,,misnota sér adstddu sina
gagnvart varnarlausum konum?®.



17 VERKF/RAKISTA BREF TIL BJARGAR LIFI 4. BARATTUKONUR FYRIR MANNRETTINDUM

BREF TIL
BJARGAR
LiFI

AMNESTY

INTERNATIONAL

Adilar sem radast ad peim geta t.d. verid rikisstjérnir og stjornméalamenn en einnig
adilar utan stjérnvalda eins og herflokkar, trdarhdpar og félk dr vidskiptalifinu.

Dzmi: | september 2014 var iranski logfradingurinn og barattukona fyrir mannréttindum,
Samira Saleh Al-Naimi, myrt af hépi vopnadra manna ar rédum [slamska rikisins (IS)
sem skutu hana til bana & almenningstorgi. Talid er ad henni hafi verid reent og hin
pyndud a6ur en hun var myrt vegna gagnryni sinnar a hépinn fyrir mannréttindabrot
sem hann haféi framid. Shamira var feerd ,fyrir rétt” i sjariadomstoél og akaerd fyrir
trdarfrahvarf eda ad fremja gleepi gegn islamstru.

Ad auki verda barattukonur fyrir mannréttindum fyrir prystingi innan fjdlskyldu og
samfélags ef adgerdir peirra eda framferdi 6grar hefébundnum kynjahlutverkum eda
kynbundnum stadalimyndum sem peim er atlad ad fylgja.

Dami: i juni 2008 Iést Laxmi Bohara, medlimur i samtokum
barattukvenna fyrir mannréttindum { Nepal, eftir ad
hafa verid barin til dbo6ta og neydd til ad taka inn eitur
af eiginmanni sinum og tengdamaodur. bau hoféu
gagnrynt mannréttindastorf hennar fyrir ad vera
6samrymanleg hinu hefébundna hlutverki eiginkvenna
og meedra.

Ofbeldid sem peer verda fyrir getur falid i sér kynbundid ofbeldi, p.m.t. kynferdislegt
ofbeldi, régburd og médganir byggdar a stadalimyndum, arumeidingaherferdir
tengdar kyni og arasir 8 mannord peirra og Utlit.

Dami: | Sudur-Afriku eru kynferdislegar arasir og adrar
likamsarasir gegn hinsegin folki enn algengar,
sérstaklega gegn peim sem bua i baejum og
sveitahérudum. [ april 2011 lést Noxolo Nogwaza,
lesbisk barattukona fyrir mannréttindum i bae nalaegt
Johannesarborg eftir ad hafa verid naudgad, hun barin
og stungin.

Fjolskyldur peirra verda einnig fyrir arasum eda er hétad vegna pess ad litid er

svo & ad barattukonurnar fyrir mannréttindum séu helsti umoénnunaradilinn (sem
baer oft eru). Par ad auki standa barattukonur fyrir mannréttindum oft frammi fyrir
mismunandi efnahagslegri, stjornmalalegri og lagalegri Utskufun sem hefur einnig
ahrif & getu peirra til berjast fyrir mannréttindum.
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4.2 VERKEF N1
KYNNING A BARATTUKONUM
FYRIR MANNRETTINDUM

MARKMID|

Ad nemendur geti borid kennsl & barattufélk fyrir mannréttindum
og Utskyrt hvad pad gerir

Ad nemendur geti Gtlistad paer askoranir sem barattukonur fyrir
mannréttindum takast a vid og gert sér grein fyrir mikilveegi starfs
beirra

Ad nemendur gripi til adgerda til studnings barattukonum fyrir
mannréttindum

YFIRLIT VERKEFNA

¢ Kveikja: Hverjar eru barattukonur fyrir mannréttindum?
20 MINUTUR
o Verkefni: Askoranir sem barattukonur fyrir mannréttindum
burfa ad takast 4 vid 50 MINUTUR
e Griptu til adgerda fyrir eina eda fleiri barattukonur fyrir
mannréttindum 20 MINOTUR

BREF TIL
BJARGAR
LiFI

AMNESTY

INTERNATIONAL
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FYRIR MANNRETTINDUM?

LENGD

@ 20 MiNUTUR

UNDIRBUNINGUR

Tasstafla, flettitafla eda veggspjald og
tasslitir

Kynntu pér sdgur polenda i Bréf
til bjargar lifi 2018 (vidauki 2) og
bakgrunnsupplysingarnar a bls. 15-17

Valfrjalst: Télva og nettenging ef syna
a myndbandid Ertu barattumanneskja
fyrir mannréttindum?

Teiknadu atlinur af manneskju a
toflu/veggspjald

FRAMKVAMD

1. Til ad kynna barattufélk fyrir mannréttindum eru nemendur bednir
ad hugsa um félk ar ségunni sem peir pbekkja eda hafa heyrt um
sem hafa barist fyrir mannréttindum. Petta geeti verid folk fra peirra
eigin landi eda utldndum. Til deemis Martin Luther King, Rosa
Parks, Edward Snowden, Pall Oskar eda Ugla Stefania. Skrifadu
nofn karlanna 6dru megin @ myndina og kvennanna hinu megin.

5 MiNOTUR

2. Naest skrifa nemendur sérstdk einkenni, hlutverk og eiginleika
sem gerir pessa einstaklinga ad barattufélki fyrir mannréttindum
4 myndina. lgrundadu med hépnum hver geeti verid skilgreining
a barattufolki fyrir mannréttindum og skrifadu a téfluna. Sem
lokaskilgreiningu er haegt ad visa til tillagna Amnesty International
um skilgreiningu & barattumanneskju fyrir mannréttindum a bls.
15. bid getid einnig horft 8 myndskeidié Ertu barattumanneskja
fyrir mannréttindum? 10 MINOTUR

3. Fardu yfir med nemendum hvort peir muni eftir fleiri ménnum
en konum sem barattufélki fyrir mannréttindum eda 6fugt. Hvers
vegna geeti pad verid? Ef nidurstadan er fleiri menn, Gtskyrdu pa
ad almennt séd séu barattukonur fyrir mannréttindum minna
vidurkenndar i samfélaginu sem er ein af astaedunum fyrir pvi ad
vid vorpum ljési & konur i Bréf til bjargar Iifi i ar. 5 MiNUTUR


https://www.youtube.com/watch?v=1RLMap05Za4
https://www.youtube.com/watch?v=1RLMap05Za4
https://www.youtube.com/watch?v=1RLMap05Za4
https://www.youtube.com/watch?v=1RLMap05Za4
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ETE

BREF TIL
BJARGAR

ASKORANIR SEM BARATTUKONUR FYRIR LiF

AMNESTY

MANNRETTINDUM STANDA FRAMMI FYRIR ™

LENGD FRAMKVAMD

& 50 MiNUTUR 1.

UNDIRBUNINGUR

Veggspjold og tasslitir

Eint6k af ségum polenda fyrir 2.

nemendur (vidauki 2)

Kynntu pér sdgur polenda og
bakgrunnsupplysingarnar a bls. 15-17

Hopnum er skipt [ tveggja til fidgurra manna hopa eftir pvi hversu
margir nemendur eru. Hver hépur feer veggspjald og teiknar
Utlinur manneskju & pad. Sumir hoparnir skrifa inn  og i kringum
Utlinumyndina einkenni, hafni og hlutverk sem peir telja konur
hafa i samfélaginu og hinir héparnir gera pbad sama um menn.

10 MINUTUR

Naest igrundar allur hopurinn eftirfarandi spurningar saman:

a. Erueinkenni karla eda kvenna likari peim sem vid tengdum
vid barattufélk fyrir mannréttindum f aefingunni hér 4 undan? (i
flestum tilvikum verdur nidurstadan s ad einkenni barattufélks
fyrir mannréttindum eru eiginleikar sem oftar eru tengdir
korlum en konum).

b. Hvad hendir konur sem fylgja ekki tileetiudum hlutverkum eda
sérstokum eiginleikum sem samfélagid eetlast til af peim? (Oft
begar konur eda adrir reyna ad fara gegn samfélagsvidmiéum
og tilaetlunum eru peer jadarsettar, verda skotmark ofbeldis,
er mismunad, peaer Utskifadar og peim hétad. Barattukonur
fyrir mannréttindum fara gegn eda dgra samfélagsviémidum
ef peer eru opinberar personur eda a4 annan hatt berordar. (Sja
bakgrunnsupplysingar hér ad framan). 15 MINOTUR

Til ad skoda frekar paer askoranir sem barattukonur fyrir
mannréttindum standa frammi fyrir er hdpnum skipt upp { minni
hépa og hver hopur feer eitt mal Gr Bréf til bjargar lifi. Hoparnir
lesa um malid sitt, svara eftirfarandi spurningum og Utbua

sidan skapandi leid til ad kynna sina barattumanneskju fyrir
mannréttindum. Ef hdpurinn er stor er einnig haegt ad nyta sdgur
af peim barattukonum i Bréf til bjargar lifi sem ekki er fjallad um i
verkfeerakistunni en ma finna 8 www.amnesty.is.
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ASKORANIR SEM BARATTUKONUR FYRIR LIF]

BREF TIL
BJARGAR

AMNESTY

MANNRETTINDUM STANDA FRAMMI FYRIR ™

4.

a. Hvada akvednu askoranir telur pu ad pessi barattumanneskja
fyrir mannréttindum glimi vid einfaldlega vegna pess hun er
kona?

h. Hvada mismunun, ofbeldi eda mannréttindabrotum hefur hdn

ordid fyrir?
¢. Hvad eiginleika heldurdu ad hun hljéti ad hafa eda hafa haft til
ad gera bad sem hun gerir eda gerdi? 15 MINUTUR

{ lokin eru allir héparnir bednir ad nefna askoranirnar sem
barattukona peirra fyrir mannréttindum hefur nefnt vegna pess
eins ad hun er kona. Standa konurnar frammi fyrir svipudum
askorunum, mismunun, ofbeldi og mannréttindabrotum p6 svo
baer séu fra mismunandi heimshluta? Ljuktu pessu verkefni med
bvi ad segja ad petta sé vegna peirrar stadreyndar ad peer er konur
og pvi beinir Amnesty International na kastljési ad barattukonum
fyrir mannréttindum til ad veita peim aukna vernd vegna sérstoku
parfa peirra og vidurkenningu & verkum peirra. Hvettu nemendur
bina til ad gripa til adgerda fyrir eina eda fleiri af barattukonum fyrir
mannréttindum. 10 MINOTUR

4.3 GRIPTU TIL ADGERBA
FYRIR BARATTUKONUR
FYRIR MANNRETTINDUM

Eftir pvi hversu mikinn tima pu hefur,
fadu nemendur pina til ad skrifa
studningskvedju til polenda eda bréf til
yfirvalda fyrir eina eda fleiri peirra kvenna
sem sjonum er beint ad i Bréf til bjargar
lifi T &r. Til ad leidbeina nemendum pinum
geturdu visad i Griptu til adgerda
verkefnin i lok hvers kafla par sem finna
ma peer barattukonur sem fjallad er um i
bessari verkfeerakistu (kaflar 6-10) eda
notad Tillégur ad bréfum til yfirvalda og
studningskvedjum til polenda og/eda
fidlskyldu peirra (vidauki 4).

Safnadu saman bréfum og studnings-
kvedjum nemenda pinna og sendu til

[slandsdeildar Amnesty International &
kostnad samtakanna sem munu sidan
koma peim éleidis a rétta stadi.
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5. MANNRETTINDI — STUTT KYNNING

5. MANNRETTINDI -
STUTT KYNNING

BREF TIL
BJARGAR
LiFI

AMNESTY

INTERNATIONAL

Amnesty International stendur fyrir Bréf til bjargar lifi herferd a hverju ari par sem
folk getur tjad med undirskrift studning sinn vid polendur mannréttindabrota og til ad
studla ad réttleeti og mannlegri reisn. betta er afdrattarlaus og pbydingarmikil leid til ad

gripa til adgerda i pagu mannréttinda!

5.1 BAKGRUNNSUPPLYSINGAR:
HVAD ERU MANNRETTINDI?

Mannréttindi eru frelsi og vernd sem tilheyra hverju
okkar. Pau eru byggd a meginreglum um reisn, jafnrétti
og gagnkveema virdingu og pau tilheyra 6llum — 6had
aldri, pjoéderni, kyni, kynpeetti, trd, kynhneigd og
kynvitund og hvada 6drum paetti sem er.

Mannréttindi sndast um ad komid sé fram a
sanngjarnan hatt vid okkur og ad vid komum fram &
sanngjarnan hatt vid annad félk. bau snda ad pvi ad vid
getum tekid akvardanir um okkar eigid lif. Mannréttindi
eru alpjédleg — pau tilheyra okkur 6llum, hverjum sem
er i heiminum, hvar og hver sem vié erum. Pau eru
oafsalanleg — pad er ekki haegt ad taka pau i burtu,
kaupa pau, skipta & peim eda selja pau. bau eru
oskiptananleg og samtengd — pau eru jofn { mikilvaegi
og tengd hvert 6dru: efling 4 einum mannréttindum
hjalpar til vid framgang annarra réttinda; 4 sama hatt,
begar einum mannréttindum er hafnad pa hefur pad
neikvaed ahrif & 6nnur réttindi.

Mannréttindi eru vardveitt i alpjodlegum
mannréttindasattmalum. pbetta eru alpjédaldg sem
rikisstjornum ber skylda til ad framfylgja. Pessi l6g,
sem eru bindandi, leggja grunninn ad samtdkum eins
og Amnesty International til ad kalla a rikisstjornir

ao fordast framferdi eda medferd sem brytur gegn
mannréttindastédlum og meginreglum.

Hvad er Mannréttindayfirlysing Sameinudu pjédanna?

Mannréttindayfirlysing Sameinudu pjédanna var
sampykkt a allsherjarpingi Sameinudu pjédanna 10.
desember 1948. Sidan péa hefur hun verid undirstadan
{ alpjédlegum mannréttindakerfum og undanfari

ad 6drum mannréttindasattmalum sem byggja a

sému meginreglum en eru med nanari Gtskyringum.
Mannréttindaldg og -stadlar sem finna ma i pessum
sattmalum halda afram ad proéast og saman mynda
yfirgripsmikid kerfi sem verndar og studlar ad
mannréttindum.

Mannréttindayfirlysing Sameinudu pjédanna er mest
bydda skjalid i sbgu veraldar. Pad er hvetjandi og
umhugsunarvert. Skodadu yfirlysinguna! Einfaldada
Gtgafu er ad finna i vidauka pessarar verkfaerakistu.

Amnesty International bydur upp & 6keypis
90-minutna einstaklingsnamskeid & ensku,
Kynning a mannréttindum, sem pu geetir bedid
nemendur pina ad ljuka sem undirbuning fyrir
Bréf til bjargar lifi. Petta namskeid samanstendur
af fjorum stuttum hlutum med myndskeidum,
préfum, reynsluségum og gagnvirkum eefingum
sem heaegt er ad nota i kennslustofunni.

Peir sem klara 4&fangann og na profinu fa
vidurkenningarskjal.


https://academy.amnesty.org/learn/course/external/view/elearning/115/an-introduction-to-human-rights
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BREF TIL
BJARGAR

5.2 TVO STUTT VERKEFNI LIFI

AMNESTY

KYNNING A MANNRETTINDUM

Verkefnin hér ad nedan hafa pad ad markmioi ad freeda nemendur M

um mannréttindi og gera peim kleift ad tengja Mannréttindayfirlysingu

Sameinudu pjédanna sinu daglega lifi. PU getur notad kveikjurnar til Ad nemendur geti greint & milli
ad kynna mannréttindi fyrir nemendum pinum ef pér finnst peir purfa mismunandi mannréttinda sem
grunnpekkingu & mannréttindum adur en peir takast a vid Bréf til finna ma i Mannréttindayfirlysingu
bjargar lifi verkefnin. Sameinudu pjédanna

A3 nemendur geti atskyrt hvernig
mannréttindi eiga vid i peirra daglega
lifi

Ad nemendur geti gert sér grein fyrir ad

mannréttindi eru alpjodleg, dafsalanleg
og 6skiptanleg

YFIRLIT YFIR VERKEFNI
Fyrri kveikjan 25 MINOTUR

Seinni kveikjan 30 MiNUTUR
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BREF TIL
BJARGAR
VERKEFNI L

AMNESTY

FYRRI KVEIKIAN

LENGD FRAMKVAMD
® 25 MiNOTUR 1. Skiptu nemendum upp T litla hépa. Hver hépur feer 4tta spjold med
greinum Mannréttindayfirlysingar Sameinudu pjédanna og atta
spjold med daglegum athéfnum. 5 MINUTUR
UNDIRBUNINGUR
2. Hoéparnir eiga sidan ad para saman réttindin vid deemin (p.e. hvada
Ljosritid eintok af spjoldum med daglega athofn passar vid hvada grein Ur Mannréttindayfirlysingu
greinum Mannréttindayfirlysingar Sameinudu pjoédanna). 10 MiNOTUR
Sameinudu pjédanna fyrir nemendur
(bls. 26) 3. Sidan reeda nemendur allir saman svor sin. Svorin eettu ad vera a
bessa leid:
Ljosritid eintok af spjoldum um
daglegar athafnir fyrir nemendur 19. grein | Eg nota samskiptamidla og segi hvad mér finnst um
(bls. 27) mismunandi malefni
Skeeri til ad klippa spjoldin at 3. grein | Eg geng frials um baeinn minn &n pess ad ottast um Iif mitt

12. grein | Eg parf ekki ad segja kennara minum fré einkalifi minu
13. grein | Eg get farid frjalst um landid mitt

25. grein | Eg fer til leeknis ef ég er veik/ur/t

18. grein | Eg tala opinskéatt um tri mina

24. grein | Eg leik mér vid vini mina

26. grein | Eg get farié { skola og leert

bad eru fleiri en ein moguleg lausn fyrir sum réttindin. Petta er gott
taekifeeri til ad benda 4 ad réttindi eru samtengd. 10 MINUTUR
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VERKEFNI
SEINNI KVEIKIAN

LENGD

& 30 MiNOTUR

UNDIRBUNINGUR

Ljosritid eintok af spjoldum med
greinum Mannréttindayfirlysingar
Sameinudu pjédanna fyrir nemendur
(bls. 26)

Ljosritié eintok af spjéldum um
daglegar athafnir fyrir nemendur

(bls. 27)

Skeeri til ad klippa spjoldin ut

BREF TIL
BJARGAR
LiFI

AMNESTY

INTERNATIONAL

FRAMKVAMD

1. Nemendum er skipt upp i litla hépa og peir bednir ad hugsa um
daglegt Iif sitt og og pau réttindi sem peir njota & hverjum degi.
Hvad hafa peir gert sidan i morgun? Hvada réttindi gerdu peim
kleift ad gera pad? Daemi: Pau Iéku vid vin sinn a leikvellinum —
Réttur til ad njéta hvildar og afpreyingar.

2. Hver hopur dregur fidgur réttindi af greinaspjoldum

Mannréttindayfirlysingar Sameinudu pjédanna og radar peim i
timardd. Hvada réttindi nutu nemendur fra pvi ad peir voknudu og
bangad til 4 pessari stundu f skolastofunni? 5 MINUTUR

3. Neest fjarleegir hver hépur eitt af spjdldunum med réttindunum
fijorum og reedir eftirfarandi spurningu: Hvernig hefdi dagurinn i
dag ordid 6druvisi ef pid hefdud ekki notid peirra réttinda sem voru
a spjaldinu? 10 MINUTUR

4. Ad lokum kynnir hver hopur fyrir hinum og reedir eftirfarandi

spurningar:

a. Hvada ahrif hefur pad a réttindin ef ein réttindi eru tekin i
burtu?

h. Hvernig ahrif hefdi pad a foreldra, kennara, vini 0.s.frv. ef ein af
bessum réttindum yréu tekin fra peim? 15 MiNOTUR

Utskyrdu fyrir nemendum ad mannréttindi eru alpjédleg, dafsalanleg
og 6skiptanleg. Ad fjarlaegja ein réttindi getur haft ahrif @ dnnur
réttindi.
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DREIFIBLAD

BREF TIL
BJARGAR

GREINASPJOLD MANNRETTINDAYFIRLYSINGAR  LIF!

SAMEINUBU PJODANNA

19. GREIN:
Tjaningarfrelsi

12. GREIN:

Réttur til einkalifs, heimilis og
fjolskyldulifs

235. GREIN:

Reéttur til lifskjara sem tryggja
heilsu og velferd

24. GREIN:

Réttur til ad njéta hvildar og
afpreyingar

AMNESTY

INTERNATIONAL

3. GREIN:

Rettur til lifs, frelsis og
mannhelgi einstaklinga

13. GREIN:
Ferdafrelsi

18. GREIN:

Réttur til ad hafa frelsi yfir
hugsunum sinum, sannfaringu
og tri

26. GREIN:
Réttur til menntunar
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BREF TIL
BJARGAR
DREIFIBLAD LIFI
1
DAGLEGAR ATHAFNIR
Eg nota samskiptamidla Eg geng frjals um bzinn minn an
og segi hvad meér finnst um pess ad dttast um lif mitt
mismunandi malefni
Eg parf ekki ad segja kennara Eg get farid frjalst um i landi
minum fra einkalifi minu minu
Eg fer til lzknis ef ég er Eg tala opinskatt um trii mina
veik/ur/t

Eg leik mér vid vini mina Eg get farid i skola og lart
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BREF TIL
BJARGAR
5. NAWAL BENAISSA Ll

& TIANINGARFRELSI 0G FUNDAFRELSI IO

Pessi kafli inniheldur stutta kynningu & tjaningarfrelsi og fundafrelsi og prju tengd
verkefni: Kveikja: Ordasky, Verkefni: Rétturinn til métmaela og Griptu til adgerda
fyrir Nawal Benaissa. Haegt er ad nota annadhvort kveikjuna eda verkefnid eda baedi,
eftir pvi hversu mikill timi er til aflégu og eftir pdrfum nemenda, 48ur en nemendur
eru hvattir til ad taka patt sidasta verkefninu Griptu til adgerda fyrir Nawal Benaissa.
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6.1 BAKGRUNNSUPPLYSINGAR UM
TJIANINGARFRELSI 0G FUNDAFRELSI

Samkvaemt Mannréttindayfirlysingu Sameinudu pjédanna er
tjaningarfrelsi réttur hvers einstaklings til ad hafa skodun an afskipta
og leita eftir, fa og dreifa upplysingum og skodunum i gegnum hvada
midil sem er, 6had landameaerum. Tjaningarfrelsid verndar réttindi pin
til ad hafa pina eigin skodun og tja paer med frjalsum heetti an afskipta
yfirvalda. petta felur i sér réttinn til ad tja skodanir med patttoku i
opinberum moétmeelum eda i gegnum ritad efni, Utsendingar fjdimidla
og listaverk. pessi réttur verndar einnig rétt pinn til ad leita eftir og

fa upplysingar fra 60ru folki. Tjaningarfrelsi er p6 ekki 6takmarkadur
réttur — stundum hafa yfirvold skyldu til ad vernda réttindi annars
folks eda dkvedna almannahagsmuni sem krefjast pess ad akvedin
tjaning sé bonnud. Yfirvold hafa prongan ramma til ad takmarka
tjaningarfrelsi og slik takmorkun verdur ad vera undantekning frekar
en regla.

Fundafrelsi er réttur félks til ad koma saman a opinberum stad

i dkvednum sameiginlegum tilgangi, svo sem fundir, verkfoll,
skrudgodngur, fioldafundir og métmeelasetur. Fundafrelsi pydir ad
folk getur safnast saman a fridssamlegan hatt 4n pess ad o6ttast
bad ad vera handtekid eda areitt af l6greglu. Reyndar hafa yfirvold
afdrattarlausa skyldu til ad greida fyrir fridsémum samkomum svo
l6greglan getur purft ad gripa til sérstakra radstafana til ad tryggja
Oryggi baedi peirra sem safnast saman og almennings.

Tjaningarfrelsi og fundafrelsi eru tryggd i alpjodlegum
mannréttindalégum, p.m.t. Mannréttindayfirlysingu Sameinudu
bjddanna og alpjdodasamning um borgaraleg og stjornmalaleg réttindi
(ICCPR), sem og lagakerfi ymissa rikja.

BREF TIL
BJARGAR
LiFI

AMNESTY

INTERNATIONAL

6.2 VERKEFNI
TJANINGARFRELSI
FRELSI TIL AB
MOTMALA

MARKMIB!

A3 nemendur geti greint hvernig
tjaningarfrelsi tengist lifi peirra

Ad nemendur geti Gtskyrt hvers vegna
bad sé mikilveegt ad barattufélk fyrir
mannréttindum geti tjad sig a frjalsan

hatt

A8 nemendur skrifi bréf (eitt eda fleiri)
til studnings Nawal Benaissa

YFIRLIT YFIR VERKEFNI
Kveikja: Ordasky 20 MiNUTUR

Verkefni: Frelsi til ad métmaela
60 MINUTUR

Griptu til adgerda fyrir Nawal Benaissa
20 MINOTUR

Ef pig langar til ad skoda tjaningarfrelsi frekar med
nemendum pinum pa bydur Amnesty International upp
a tvo okeypis netnamskeid & ensku. Annars vegar er
pad stutt inngangsnamskeid, Talad fyrir tjaningarfrelsi,
sem heegt er ad ljuka a 20 minGtum og hins vegar
namskeidid Tjaningarfrelsi — Grundvallarréttindi, sem

tekur tiu klukkustundir ad ljuka.


https://academy.amnesty.org/learn/course/external/view/elearning/100/SpeakingOutforFreedomofExpression
https://academy.amnesty.org/learn/public/course/view/elearning/17/FreedomofExpression%E2%80%93afundamentalright
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KVEIKIA N
ORDASKY

LENGD

& 20 MiNUTUR

UNDIRBUNINGUR
Tasstafla eda flettitafla

Post-it-midar fyrir alla nemendur

BREF TIL
BJARGAR
LiFI

AMNESTY

INTERNATIONAL

FRAMKVAMD

1.

Nemendur eru bednir ad skrifa & Post-it-midana beer leidir sem
beir vanalega nota til ad tja sig. Deemi: deila sjalfu (e. selfie), skrifa
j63 eda dansa. 3 MINUTUR

Neest setja nemendur minnismidana a téfluna svo allir geti séd
svor peirra. Gefdu nemendum sma stund til ad skoda midana a
toflunni. 2 MiNUTUR

Pegar taflan er pakin midum eru nemendur spurdir af hverju peir
noti pessa leid til ad tja sig? Hvad gerir pbad beim kleift ad gera? Af
hverju er pad peim mikilveegt? 5 MINUTUR

NU para nemendur sig saman og raeda hverjar afleidingarnar yréu
ef peim veeri bannad ad tja sig 4 pennan hatt? Myndi pad hafa
mikil ahrif & daglegt lif peirra og vinskap? Hvernig myndi peim lida?
Veeru peir 6séattir? Af hverju, af hverju ekki? 7 MINUTUR

Allur hépurinn kemur ad lokum saman og nemendur eru spurdir
hvad hafi komid Ut Ur samraedunum. Hvad kom peim & évart?
Utskyréu fyrir nemendum aé margt folk { heiminum geti ekki tjad
sig & frjalsan hatt og er jafnvel sett i fangelsi fyrir ad tja hug sinn.

3 MINUTUR
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VERKEFNI!

BREF TIL
BJARGAR
LiFI

AMNESTY

FRELSI TIL AB MOTM/LA

LENGD

& 60 MiNOTUR

UNDIRBUNINGUR

Skjavarpi eda utprentadar myndir
af mismunandi gerdum moétmela
(bls. 34)

Upplysingar um métmeeli fyrir kennara

Eintok af ségu Nawal Benaissa fyrir
nemendur (vidauki 2)

FRAMKVAMD

1. Syndu nemendum myndirnar fjérar sem syna mismunandi
gerdir métmeela. Hvad eiga myndirnar sameiginlegt? Hvadan eru
myndirnar? Hvad er félkid & myndunum ad gera? Af hverju?
5 MINUTUR

2. Lestu upp textann vid myndirnar. Stoppadu eftir hverja efnisgrein og
spurdu nemendur hvada mynd sé verid ad lysa. Skodadu med
nemendum af hverju folkid métmeelti & pbann hatt sem pad gerdi? Hvad
eiga motmaelendur allra mélanna sameiginlegt? 10 MINUTUR

3. Segdu nemendum ad sidasta myndin syni Nawal Benaissa,
barattukonu fyrir mannréttindum og métmeelendaleidtoga
i Marokkd, sem berst fyrir sjalfa sig og samfélag sitt. Nawal
Benaissa er hluti af vinsalli hreyfingu sem spratt fram 1 oktéber
2016 eftir ad sméasalinn Mouhcine Fikri kramdist til dauda i
ruslabil vid pad ad reyna ad endurheimta fisk sem logreglan hafdi
gert uppteekan og hent i bilinn. Dreifdu eintékum af ségu Nawals
Benaissa til nemenda og biddu b4 ad lesa hana. 5 MINUTUR

4. Nemendum er skipt i fimm hopa, peir lesa meira um ségu Nawal
a netinu og raeda spurningarnar fyrir nedan. Ef peir hafa ekki
adgang ad upplysingum & netinu lattu pa einungis vinna med peaer
upplysingar sem beir hafa nu pegar.

a. Af hverju er Nawal ad motmeaela? Hverjar eru kréfur hennar?
Fyrir hvern er hin ad métmeela?

b. Hvada askorunum stendur hun frammi fyrir?

c. Af hverju er mikilvaegt ad Nawal geti tjad sig 6hindrad? Og fyrir
hvern?

d. Hvad vid ségu hennar veitir ykkur innblastur?

e. Hvad heldurdu ad gefi Nawal styrk og hugrekki til ad halda
4fram? Hvernig geetud pid tekid patt i ad stydja hana? 25 MINUTUR

5. Ad lokum kemur allur hépurinn saman. Hver hopur svarar einni af
spurningunum hér ad ofan (a, b, c, d, e) og annar hopur kemur
svo med athugasemdir og beetir vid nidurstodurnar. Eftir sidustu
spurninguna er allur hopurinn spurdur hvort hann vilji gripa til
adgerda fyrir Nawal med pvi ad skrifa til yfirvalda i Marrokkd eda
studningskvedju til Nawal. 15 MINOTUR
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FYRIR NAWAL BENAISSA

LENGD

& 20 MiNOTUR

UNDIRBUNINGUR

Eintok af ségu Nawal Benaissa fyrir
nemendur (vidauki 2)

Mynd af Nawal a skjavarpa eda
ljosritadar myndir af Nawal

Pappir, pennar og litir

Valfrjalst: Tillaga ad bréfum og
studningskvedjum (vidauki 4)

FRAMKVAMD

1.

Utskyréu fyrir nemendum ad Nawal Benaissa berst fyrir
heimaslddir sinar par sem moérgum & svaedinu finnst ad yfirvold
hafi gleymt peim. Han hefur tekid patt i frissémum motmeaelum
og verid med herferd a samfélagsmidlum en Nawal hefur saett
ofsoknum marokkoskra yfirvalda og var deemd til tiu manada
skilor@sbundinnar refsingar fyrir ad ,hvetja til l6gbrots”. Pad sem
han vill er ad vera frjals til ad berjast fyrir betra lifi.

Hvettu nemendur pina til ad skrifa til yfirmanns marokkésku
rikisstjérnarinnar par sem peir hvetja hann til ad heetta strax ad
ofsaekja Nawal.

PU getur 14tid nemendur fa eftirfarandi leidbeiningar til ad hjalpa

beim ad skrifa bréf til yfirmanns marokkdsku rikisstjérnarinnar.

Peir geta:

e Sagt honum adeins fra sér

e Sagt honum hvad peim bregdur mest vid ségu Nawal. Han er
fridssamur métmeelandi og barattukona fyrir mannréttindum
sem vill betra lif fyrir félk i héradi sinu

¢ Huvatt hann til ad stédva ofsoknir gegn Nawal

¢ FEinnig geta nemendur notad tillégur ad bréfum til yfirvalda til ad
skrifa bréfid.

Stilié bréfio a:
Department of the Head of Government
Palais Royal Touarga
Rabat, Morocco
Facebook: www.facebook.com/cg.gov.ma
Twitter: @ChefGov_ma
Avarpsoré: Excellency


http://www.facebook.com/cg.gov.ma
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AMNESTY

FYRIR NAWAL BENAISSA

3. Hvettu nemendur til ad standa med Nawal Benaissa.

Nemendur geta sent skilabod sin um samstddu og studning til Nawal
og fjdlskyldu hennar svo pau viti ad pad er folk um allan heim sem
stydur pau.

Eftirfarandi leidbeiningar geta hjalpad nemendum ad skrifa
studningskvedju. beir geta:
e Lyst yfir samstddu sinni, addaun og hverju 6dru sem peim
finnst um Nawal.
e Nemendur eru bednir ad igrunda hvad hana geeti langad ad
heyra & pessum erfidu timum

Stilie bréfio a:
c/o Amnesty International Morocco
20 rue Ouargha appartement 5 Agdal
10000 Rabat — Morocco

4. Safnadu saman bréfum og studningskvedjum nemenda pinna
og sendu til {slandsdeildar Amnesty International & kostnad
samtakanna sem munu sidan koma peim aleidis a rétta stadi.
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MISMUNANDI GERBIR MOTMALA ™=
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DREIFIBLAD hﬂ'nfslv
UPPLYSINGAR UM MOTMZELI

Fleiri en 1.000 manns, p.a.m.
skélaborn, métmeeltu brudarrani i
Kirgistan pann 6. juni 2018 eftir ad 20
ara gomul kona var myrt a logreglustod
af peim sem reaendi henni til ad taka
sem bradur sina.
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UPPLYSINGAR UM MOTMZELI

betta er ein af morgum ljosmyndum fra adgerdum og vidburdum
sem fram foéru i Bandarikjunum og tengdust streetéherferd Amnesty
International i Bandarikjunum, Dronaleikar (e. Game of Drones).
Drdonaleikarnir sameinudu herferdir og grasrétarhreyfingu Amnesty
International i Bandarikjunum sem skipulagdar voru i borgum
vidsvegar um Bandarikin gegn leynilegu dronaverkefni yfirvalda.
Herferdin baud upp a hreyfanlegt skipulagsrymi sem farid var med
a milli borga og gatu adgerdasinnar a hverjum stad tekid patt a
einfaldan hatt. bPessi ljosmynd synir nemendur vid Minnesota-
haskdla gripa til adgerda til ad hvetja yfirvold i Bandarikjunum ad
lata af aftokum an déms og laga. Férnarlomb dronaarasa og
fijolskyldur peirra eiga litinn moguleika a ad seekja sér réttleeti.
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DREIFIBLAD HN':SL
UPPLYSINGAR UM MOTM/ELI

Arid 2014 flykktust tugpdsundir félks
ut a gotu i Hong Kong, Kina, til ad
kalla eftir lydraedislegum umboétum i
borginni. 79 daga métmeelin nadu til
helstu hverfa i midborg Hong Kong og
urdu pekkt sem Regnhlifahreyfingin.
Regnhlifarnar, sem notadar voru af
moétmeaelendum til ad verjast piparuda
og taragasi, urdu ad takni fyrir
moétstéou og undirliggjandi
samfélagslega 6anzegju.
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Nawal Benaissa ur grasrétarhreyfingunni
Al-Hirak Al-Shaabi tok patt i métmalum
pann 31. mai 2017 i borginni Al-Hoceima i
nordurhluta Marokké. Pusundir toku patt i
moétmeaelunum til ad krefjast pess ad helsta
rédd métmaelahreyfingarinnar yrdi latin
laus. Samfélagslegur 6r6i hefur verid a
svaedinu eftir dauda fisksalans Mouhcine
Fikri, 31 ars, i oktober 2016, sem kramdist
i ruslabil pegar hann métmeelti ad l6greglan
gerdi fisk hans upptakan.
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1. MARIELLE FRANCO

& RETTUR TIL LiFS

BREF TIL
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LiFI

AMNESTY

INTERNATIONAL

Réttur til lifs kaflinn inniheldur prju verkefni: Kveikja: Rikid og réttur til lifs, Verkefni:
Marielle og réttur hennar til lifs og Griptu til adgerda fyrir fjolskyldu Marielle Franco.
Haegt er ad nota annad hvort kveikjuna eda verkefnid eda baedi, eftir pvi hversu mikill
timi er til aflégu og eftir pdrfum nemenda, a8ur en nemendur eru hvattir til ad taka patt i
sidasta verkefninu Griptu til adgerda fyrir fjolskyldu Marielle Franco.

7.1 BAKGRUNNSUPPLYSINGAR UM
RETT TIL LiFS

Allir eiga daskapadan rétt til lifs. bessi réttur er forsenda
bess ad njota annarra réttinda og verdur ad vera
bundinn i 16g. Enginn & ad vera sviptur handahdéfskennt
réttinum til lifs. petta merkir ad ekki einungis eigi
yfirvold ad fordast pad ad taka félk af lifi heldur eiga

bau einnig ad gripa til fyrirbyggjandi adgerda til koma

i veg fyrir daudsfall. Brestur & rannsdkn & orsék

dauda einstaklings getur talist brot 8 mannréttindum
samkveemt alpjédlegum mannréttindalégum.

Riki verda ad tryggja ad ef einstaklingur laetur lifid

fari fram tafarlaus, sjalfsteed, éhlutdraeg, itarleg og
skilvirk rannsokn. Han verdur ad vera framkvaemd af
sjalfsteedum og 6hlutdraeegum adilum. Ef grunur leikur &
ad daudsfallid sé af voldum gleepsamlegs athzfis verda
yfirvold ad tryggja ad hinir grunudu verdi sottir til saka i
sanngjérnum réttarhdldum.

6. grein alpj6dasamningsins um borgaraleg

og stjornmalaleg réttindi og 3. grein
Mannréttindayfirlysingar Sameinudu pjédanna Utlista ad
riki verda ad virda réttinn til lifs.

Amnesty International er métfallid
daudarefsingu i 6llum tilvikum og telur
hana brjota mannréttindi, sérstaklega &
réttinum til lifs, frelsis fra pyndingum og
grimmilegri, dmannlegri eda
nidurleegjandi medferd eda refsingu. Til ad
vita meira, taktu 20 mindtna netnamskeid
Amnesty International, Ad taka stddu
gegn daudarefsingu.


https://academy.amnesty.org/learn/course/external/view/elearning/102/taking-a-stance-against-the-death-penalty
https://academy.amnesty.org/learn/course/external/view/elearning/102/taking-a-stance-against-the-death-penalty
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7.1 RETTUR TIL LIFS 0G BARATTUFOLK
FYRIR MANNRETTINDUM

Riki bera endanlega abyrgd a og skyldur gagnvart pvi ad vernda
barattufolk fyrir mannréttindum og tryggja ad pad geti unnid sin
l6gmaetu storf i druggu og eflandi umhverfi. Ad auki felast i pessum
skyldum ad riki geri radstafanir til ad koma i veg fyrir mannréttindabrot
gagnvart barattufolki fyrir mannréttindum, taki & asékunum um brot
gagnvart beim og tryggi ad pad geti unnid an étta vid hefndaradgerdir.
bad er ljost ad arasir gagnvart barattufélki fyrir mannréttindum eiga
sér oft stad einmitt vegna pess ad riki hita ekki ad 6ruggu umhverfi
fyrir pad sem geri starf pess mogulegt. Riki atta sig stundum ekki a
og vernda ekki naegilega vel barattufolk | ahaettuhdpi eda saekja ekki
gerendur mispyrminga til saka. pegar riki taka ekki arasir gagnvart
barattufolki fyrir mannréttindum alvarlega eru yfirvdld ad senda

bau skilabod ad svoleidis gjordir séu lidnar, med litlum eda engum
afleidingum fyrir 6deedismennina, sem eykur likur & svipudum arasum
i framtidinni.

BREF TIL
BJARGAR
LiFI

AMNESTY

INTERNATIONAL

1.2 VERKEFNI

RETTUR TIL LIFS
MARKMID)

Ad nemendur geti gert sér grein fyrir ad
allir eiga rétt til lifs

Ad nemendur geti Gtskyrt &4 hvada

hatt brotid hefur verid a rétti Marielle
Franco og hvernig rikjum beri skylda til
ad virda og vernda rétt til lifs

Ad nemendur skrifi bréf til yfirvalda
sem hafa vold til aé enda brot &
mannréttindum og studningskvedju til
fjolskyldu Marielle Franco

YFIRLIT YFIR VERKEFNI

Kveikja: Rikid og réttur til lifs
15 MINOTUR

Verkefni: Marielle og réttur
hennar til lifs 55 MINOTUR
Griptu til adgerda fyrir fjolskyldu

Marielle Franco 20 MiNOTUR
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RiKID 0G RETTUR TIL LiFS

LENGD

& 15 MiNOTUR

UNDIRBUNINGUR

Eintok af Mannréttindayfirlysingu
Sameinudu pjédanna fyrir nemendur
(vidauki 3)

FRAMKVAMD

1. Lestu upphétt 3. grein Mannréttindayfirlysingar Sameinudu
bjédanna: ,Allir eiga rétt til lifs, frelsis og mannhelgi einstaklinga®“.
1 MINUTA

2. Lattu nemendur standa a feetur og spurdu pa hvort peim finnist
mord vera mannréttindabrot? Lattu b4 sem segja JA standa vinstra
megin vid pig og pba sem segja NEI standa haegra megin. Spurdu
ba af hverju, af hverju ekki? 2 MiNOTUR

3. Lattu hvora hlié tja skodanir sinar. Utskyréu ad mord sé hraedilegur
gleepur en ekki alltaf mannréttindabrot ef bad er ekki framid
af yfirvdldum. Ef riki® gripur aftur & maéti ekki til naudsynlegra
radstafana til ad framkveema rannsokn og tryggja ekki ad hinir
grunudu séu faerdir fyrir dom péa getur pad flokkast sem brot & rétti
til lifs. Til deemis, ef fjdIskylda fer til I6greglunnar og tilkynnir mord
en engin rannsokn fer af stad eda rannsoéknin er ekki framkvaemd
samkvaemt vidurkenndum stdédlum. Skortur eda misbrestur &
mordrannsokn er brot a skyldum rikisins til ad vernda og virda
réttinn til lifs. 7 MINOTUR

4. Biddu nemendur ad gefa deemi um hvernig riki geti verndad rétt
til lifs (radstafanir og 16g, rannsdknir, 0.s.frv.) Notadu bakgrunns-
upplysingarnar og deemi til ad ¢rva umreedurnar. 5 MINUTUR
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VERKEFNI! ]
MARIELLE 0G RETTUR
HENNAR TIL LIFS

LENGD

& 55 MiNUTUR

UNDIRBUNINGUR

Tusstafla eda flettitafla, pappirsork fyrir
alla hépa og tusslitir

Eintok af Mannréttindayfirlysingu
Sameinudu pjédanna fyrir nemendur
(vidauki 3)

Eintok af ségu Marielle Franco fyrir
nemendur (vidauki 2)

Mynd af Marielle a skjavarpa eda
utprentud mynd af henni

BREF TIL
BJARGAR
LiFI

AMNESTY

INTERNATIONAL

FRAMKVAMD

. Skiptu nemendum upp i fidgurra eda fimm manna hépa. Hver

hépur feer eitt blad. Hoparnir eru bednir ad akveda hvada
mannréttindamal eda réttindi peir myndu vilja vernda og berjast
fyrir. Peir geta valid réttindi Ur Mannréttindayfirlysingu Sameinudu
bjédanna eda eitthvad sem peir hafa adgang ad og er naudsynlegt i
daglegu lif peirra (til deemis adgang ad netinu eda mat). 5 MINUTUR

Pegar hoparnir hafa valid sér réttindi/mal, segdu peim ad réttindin

ver@i nu tekin fra peim og nemendur igrunda eftirfarandi:

a. Hvernig lidur ykkur pegar réttindin eru tekin fra ykkur?

b. Af hverju finnst ykkur pessi réttindi/mal mikilveeg eda vera rétt
ad verja?

c. Hvernig getid pid barist fyrir pessum réttindum/malum i
samfélaginu eda 4 Islandi?

d. Hvada leidir og adferdir getid pid nytt ykkur (fildamotmeeli,
skrifa blogg, stofna hép adgerdasinna o0.s.frv.)?

Hver hopur skrifar nidur svor sin og gerir stutta kynningu. 10 MiNUTUR

Pegar hoparnir hafa akvedid adgerdir kynnir hver hopur réttindin/
malin stuttlega og asteedur valsins. Skrifadu tillégurnar a tofluna.
Spurdu nemendur:

a. Hver geeti stutt pa (t.d., kennari, skolastjornandi, yfirvold) og
hvernig?

h. Hvada hindranir geetu nemendur stadid frammi fyrir pbegar peir
reyna ad na markmiéum sinum? Hvad eda hver geeti stadid i
vegi fyrir peim?

c. Hvers vegna og hvernig geeti verid komid i veg fyrir adgerdirnar?
Myndu beir halda afram pratt fyrir petta?

d. Hvad veeri pad versta sem geeti komid fyrir ef peir akveddu ad
berjast fyrir réttindum sinum préatt fyrir ahaettuna?

Segdu nemendum ad folk um allan heim berjist fyrir mannréttindum.
Hindranirnar sem pad glimir vid eru margar. Vegna starfs pess i pagu
mannréttinda er rétti pess til lifs stundum 6égnad og i heettu.

15 MiNUTUR
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Dreiféu sbgu Marielle til nemenda eda notadu skjavarpa og fadu
nemendur til ad lesa eina efnisgrein hver. 5 MINUTUR

Raeddu mal Marielle vié nemendur og spurdu pa eftirfarandi
spurninga:
a. Hvada mannréttindum bardist Marielle fyrir begar hin var a lifi?
h. Hvada réttindi Marielle hafa verid brotin? Hvernig voru pau
brotin? Réttur til lifs aetti ad vera a pessum lista.
Hvernig lidur peim vardandi dauda Marielle?
Finnst peim sem sumt félk sé i meiri haettu en annad? Af hverju?
e. Hvernig finnst pbeim ad mordid a4 Marielle hafi ahrif 4 annad
barattufolk fyrir mannréttindum?
f. Telja nemendur ad peir geetu framkvaemt adgerdirnar sem peir
undirbjuggu i fyrrihluta verkefnisins an 6tta & Islandi? Af hverju?
g. Hvad er haegt ad gera til ad tryggja ad réttur til lifs sé
ekki vanvirtur i Brasiliu og til ad vernda barattufélk fyrir
mannréttindum eins og Marielle? Til hvada adgerda er heegt ad
gripa og af hverjum? 15 MINOTUR

Ljuktu umreedunum med pvi ad segja ad réttur til lifs, eins og oll
mannréttindi, tilheyri okkur dllum. | sumum tilfellum leggur
barattufolk fyrir mannréttindum sig i akvedna heaettu vegna barattu
sinnar. Riki atta sig stundum ekki & og vernda ekki nzegilega vel
barattufolk i ahaettuhodpi eda saekja ekki gerendur misbeitinga til
saka. begar refsileysi slikra brota lidst senda yfirvold pau skilabod ad
svona gjordir séu lidnar og ad pad verdi litlar eda engar afleidingar
fyrir gerendur. { fullkomnum heimi myndi félk geta komié saman og
moétmeelt a fridssaman hatt og ekki haft ahyggjur af pvi hvad kemur
fyrir pad. bad geeti talad opinskatt um oréttlaeti an 6tta vid hétanir,
arésir, fangelsi eda jafnvel dauda. 4 MiNUTUR

Lestu eftirfarandi yfirlysingu Amnesty International um mordid &4 Marielle
fyrir nemendur og Utskyrdu ad peir geti gripid til adgerda og stutt
fidlskyldu hennar: ,Pagnar- og trinadarskylda  rannsdkn, sem er atlud
til a0 tryggja skilvirkni, a ekki ad nota sem fyrirslatt yfirvalda til ad fordast
skyldu sina til ad greina fra malavoxtum i mali Marielle. bad verdur ad
hafa uppi & peim sem bera abyrgd, ekki adeins peim sem hleyptu af
skotunum heldur einnig peim sem fyrirskipudu mordid jafnframt pvi ad
komast ad 4steedu mordsins. 1 MINOTA
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Pappir, pennar og litir

Mynd af Marielle a skjavarpa eda
prentud mynd af henni

Eint6k af sogu Marielle Franco fyrir
nemendur (vidauki 2)

Valfrjalst: Tillaga aé bréfum og
studningskvedjum (vidauki 4)
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1. Utskyrdu fyrir nemendum ad Marielle Franco hafi barist é6ttalaus
fyrir sanngjarnari Rio de Janeiro. HUn reis upp fyrir svartar konur,
hinsegin folk og ungt folk og fordeemdi 6l6gmeet drap logreglu. En
svo var paggad nidur i henni, han var skotin til bana i bil sinum.
Petta er algengt i Brasiliu par sem ad minnsta kosti 70 barattufolk
fyrir mannréttindum var myrt arid 2017. Félk sem berst fyrir
mannréttindum byr vid stddugan otta.

2. Hvettu nemendur til ad skrifa forseta Brasiliu og krefjast réttleetis
fyrir Marielle.

Pu getur 1atid nemendur f4 eftirfarandi leidbeiningar til ad hjalpa peim
ad skrifa bréf til forseta Brasiliu. peir geta:
e Sagt honum adeins fra sér
e Sagt honum hvad peim bregdur mest vid sdgu Marielle og ad
beir stydji fjdlskyldu hennar og barattufélk fyrir mannréttindum
almennt
e Hvatt hann til ad seekja grunada mordingja Marielle til saka,
einnig pa sem fyrirskipudu mordid og vernda barattufolk fyrir
mannréttindum i Brasiliu fyrir frekari hétunum og arasum

Einnig geta nemendur notad tilldgur ad bréfum til yfirvalda til ad skrifa
bréfid.

Stilio bréfio a:
Brazilian President
Praca dos Trés Poderes, Palacio do Planalto — Brasilia (DF)
CEP 70150-900
Brazil
Email: gabinetepessoal@presidencia.gov.br
Twitter: @planalto
Avarpsord: Dear President


mailto:gabinetepessoal%40presidencia.gov.br?subject=Marielle%20Franco
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3. Hvettu nemendur til ad standa med fjdIskyldu Marielle.

Eftirfarandi leidbeiningar geetu nyst nemendum vid skrif 4
studningskvedjum. beir geta:
e Velt fyrir sér hvad fjdlskyldu Marielle myndi langa til ad heyra &
bessum erfidu timum
e |yst yfir addaun sinni @ Marielle eda 66rum tilfinningum sem
beir bera til Marielle og fjdlskyldu hennar
e Sent skilabod samstédu og styrks svo fidlskylda Marielle viti ad
beir standi med peim i barattu peirra fyrir réttleeti

Stilio bréfio a:
Amnesty International Brazil
Rua da Gloria, 344 (3rd floor) Gléria
CEP 20241180 Rio de Janeiro (RJ)
Brazil

4. Safnadu saman bréfum og studningskvedjum nemenda binna
og sendu til {slandsdeildar Amnesty International & kostnad
samtakanna sem munu sidan koma peim aleidis & rétta stadi.
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8. ATENA DAEMI T

& FRELSI FRA PYNDINGUM 0G GRIMMILEGRI, sy
OMANNLEGRI EBA VANVIRBANDI MEBFERD

Frelsi fra pyndingum og grimmilegri, dmannlegri og vanvirdandi medferd eda
refsingu (einnig visad til sem pynding og 6nnur sleem medferd) kaflinn inniheldur
brja verkefni: Kveikja: Mytur véfengdar, Verkefni: Ad skilja pyndingar og adra illa
medferd og Griptu til adgerda fyrir Atenu Daemi. Haegt er ad nota annad hvort
kveikjuna eda verkefnid eda baedi, eftir pvi hversu mikill timi er til aflégu og eftir
borfum nemenda, adur en nemendur eru hvattir til ad taka patt sidasta verkefninu
Griptu til adgerda fyrir fjolskyldu Atenu Daemi.

8.1 BAKGRUNNSUPPLYSINGAR UM FRELSI FRA
PYNDINGUM 0G GRIMMILEGRI, OMANNLEGRI
EDA VANVIRDANDI MEDFERD

Frelsi fra pyndingum og annarri illri medferd er algjort, sem pydir

ad pad er aldrei réttleetanlegt ad manneskja sati pyndingum eda
annarri illri medferd. betta er einnig hluti af pvi sem kallad er
hefdbundin meginregla pj6daréttar sem pydir ad pad er bindandi

fyrir 8l riki, hvort sem pau hafa skrifad undir samninginn eda ekki.

5. grein Mannréttindayfirlysingar Sameinudu pjédanna leggur bann
vid pyndingum og grimmilegri, 6mannlegri eda vanvirdandi medferd
eda refsingu. Samningur Sameinudu bjédanna gegn pyndingum og
annarri grimmilegri, 6mannlegri eda vanvirdandi medferd eda refsingu
er mannréttindasamningur sem snyr ad frelsi fra pyndingum.

Tilvist mismunandi skilgreininga & pyndingum og annarri illri medferd
i alpjodalogum getur verid ruglandi en flestar skilgreiningar &
pyndingum eiga sameiginlega peetti, pad er ad segja:

e Pyndingar leida til likamlegs og/eda andlegs sarsauka eda
bjaningar sem er négu alvarleg til ad vera talin svaesin
¢ Pyndingum er beitt af asettu radi
e Pyndingum er beitt | dkvednum tilgangi eda a grundvelli
mismununar
e Yfirvold eiga hlut ad mali, annadhvort beint eda 6beint, i ad
beita pyndingum
Yfirleitt er ekki naudsynlegt ad gera greinarmun & pyndingum og
grimmilegri, 6mannlegri eda vanvirdandi medferd eda refsingu, allt af
bessu er algerlega bannad i alpj6dalogum.
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8.2 VERKEFNI

FRELSI FRA
PYNDINGUM 0G
GRIMMILEGRI,
OMANNLEGRI EBA
VANVIRDANDI

MEDFERD
MARKMID|

Aftur & moti pegar gerdur er greinarmunur er afstada Amnesty
International su ad pad telst grimmileg, émannleg eda vanvirdandi
medferd eda refsing frekar en pynding ef bad vantar eitt eda fleiri
af eftirfarandi lykilatridum: asetning, tilgang (eda mismunun) eda
verulegan sarsauka eda pjaningu.

Daemi um hvad getur fallié undir skilgreiningu pyndinga og annarrar
illrar medferdar:

e Likamleg refsing
o Omannudlegar adstedur | fangelsum
¢ Naudgun eda annad kynferdisofbeldi af halfu yfirvalda
e Adgengi ad medgongurofi er 6l0glegt
e Hotanir um ofbeldi sem geta valdid salreenum kvolum
e Daudarefsing
Frelsi fra pyndingum og annarri illri medferd pydir einnig ad rikjum

ber skylda til ad senda ekki einstaklinga med valdi til annarra landa
eda landssvaeda par sem beir eiga & heettu ad saeta pyndingum eda
annarri illri medferd.

Ad auki er haegt ad nota verkefni framar i pessari verkfeerakistu (kafli
5) sem kynnir nemendur fyrir mannréttindum adur en athyglinni er
beint ad frelsi fra pyndingum og annarri illri medferd.

Ef ahugi er 4 ad skoda
mannréttindamal frekar med
nemendum, pa bydur Amnesty
International upp a fritt
netnamskeid a ensku sem heitir
Réttur til frelsis fra pyndingum.

Ad nemendur geti véfengt haettulegar
mytur um pyndingar og adra illa
medferd

Ad nemendur fai samié med polendum
pyndinga og annarrar illrar medferdar

A3 nemendur skrifi bréf (eitt eda fleiri)
til studnings Atenu Daemi

YFIRLIT YFIR VERKEFNI
Kveikja: Mytur véfengdar 15 MINUTUR

Verkefni: Ad skilja pyndingar og adra
illa medferd 55 MINOTUR

Griptu til adgerda fyrir Atenu Daemi
20 MiNOTUR


https://academy.amnesty.org/learn/course/external/view/elearning/99/the-right-to-
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LENGD FRAMKVAMD

& 15 MiNUTUR 1.

UNDIRBUNINGUR

Pappirsblad fyrir hvern nemanda

Allir nemendur fa pappirsblad og brjéta pbad saman i midju.
Nemendur skrifa STAPREYND 66rum megin og MYTA hinum
megin & bladia. Uskyréu ad bd munir lesa upp stadhaefingar um
pyndingar og adra illa medferd. Hlutverk nemenda er ad véfengja
stadhaefingarnar: pegar peir halda ad stadhzfingin sé rong syna
beir MYTA og STADREYND begar beir telja ad stadhaefingin sé
rétt. 3 MiNOTUR

Lestu eftirfarandi stadheefingar upphatt og geféu dllum nemendum
tima til ad velta fyrir sér hverri stadhaefingu og kjésa um hvort peir

haldi ad hun sé rétt eda rong. Lestu svarid eftir hverja kosningu og
reeddu stuttlega um stadreyndirnar sem fylgja. 12 MINUTUR

a. Pyndingar eru adallega notadar gegn peim sem grunadir eru um
hrydjuverk og i stridi.
Myta. Rannsoknir syna ad pyndingar og énnur ill medferd
er enn vandamal i mérgum l6ndum i dag. Flestir polendur
pyndinga og annarrar illrar medferdar um allan heim eru ekki
heettulegir hrydjuverkamenn heldur frekar fateekt, jadarsett og
valdalaust folk sem grunad er um glaepsamlegt athaefi. mal
beirra draga sjaldan ad sér athygli fjoImidla og almennings.

b. Pyndingar eru eina leidin til ad afla upplysinga.
Myta. Pyndingar eru frumstzed og bitlaus adferd til ad afla
upplysinga. Riki geta beitt ymsum adferéum til ad afla upplysinga
um gleepi an pess ad brjdta mannréttindi. Mannudlegar
yfirheyrsluadferdir hafa sannad sig sem ahrifarikar leidir til ad afla
upplysinga um gleepi an alvarlegra afleidinga fyrir einstaklinga,
samfélagid og réttarkerfid likt og pyndingar gera.

c. Pyndingar eru dloglegar.
Stadreynd. Pyndingar hafa verid bannadar med ld6gum um allan
heim sidan Mannréttindayfirlysing Sameinudu pjédanna var
sampykkt arid 1948. beer eru ekki leyfilegar b6 heettuastand
rikir. Par sem bannid hefur ddlast vidteekan alpjodlegan
samhljém hefur pad einnig ordid bindandi fyrir riki sem hafa
ekki skrifad undir viokomandi mannréttindasattmala.
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. Sumar adferdir pyndinga eru ekki pad sl@mar.

Myta. Pad eru ekki til mismunandi alvarlegar pyndingar. Pad
eru ekki til mildar pyndingar. Pyndingar valda verulegum
likamlegum og andlegum sarsauka efa pjaningu. Allar gerdir
pyndinga eru fyrirlitlegar og 6loglegar.

. bad er erfitt ad vita hvenzr og hvar pyndingar eiga sér stad.

Stadreynd. Pyndingar eru vanalega faldar — i haldi l16greglu,
yfirheyrsluherbergjum eda fangelsum.

Vid sérstakar kringumstaedur geta pyndingar pjonad heildarhagsmunum.
Myta. Pyndingar eru aldrei l10glegar eda asaettanlegar. Mikid
parf enn ad gerast til ad enda pessa 6gedfelldu idju.

. Einungis drfaar af verstu rikisstjornunum beita pyndingum.

Myta. Pyndingar hafa verid skradar i 141 riki fra éllum svaedum
heimsins sidastlidin fimm ar.

. Algengt er ad rikistjornir og einstaklingar komist upp med ad beita

pyndingum.

Stadreynd. Pyndingar eiga sér vanalega stad i felum.
Rikisstjornir eyda oft miklu pudri i ad neita eda hylma yfir
pyndingar frekar en ad rannsaka pegar kvortun er 16gd fram.
Ein hesta leidin til ad koma i veg fyrir pyndingar er ad vekja athygli a
beim.

Stadreynd. Ein besta leidin til ad koma i veg fyrir pyndingar og
tryggja ad adilar sem beita peim komist ekki upp med peer er
ad vekja athygli a peim.
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AD SKILJA PYNDINGAR 06 LIF|

ADRA ILLA MEDFERD

LENGD

& 55 MiNUTUR

UNDIRBUNINGUR

Klippid nidur eina efnisgrein
dreifibladsins 1ll medferd a Atenu
Daemi (bls. 57) fyrir hvern hép
A3 blad og tusslitir fyrir hvern héop

Limband eda kennaratyggj6

Kynntu pér sogu Atenu Daemi
(vidauki 2)
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INTERNATIONAL
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1.

Kynntu 5. grein Mannréttindayfirlysingar Sameinudu pjédanna
fyrir nemendum: ,Enginn a ad sata pyndingum eda grimmilegri,
omannlegri eda vanvirdandi medferd eda refsingu.” Spurdu
nemendur af hverju peir telji ad greinin innihaldi einnig
~grimmilega, 6mannlega eda vanvirdandi medferd eda refsingu”.
Er eitthvad sem peir myndu ekki kalla ,pyndingar” en sem er samt
hraedileg medferd sem eetti ekki ad leyfa ad gerist? | lok umraedna
er gott ad leggja aherslu @ ad mannréttindaldég banni pyndingar og
adra illa medferd. Pyndingar eru alltaf fyrirlitlegar og 6l6glegar.

5 MINOTUR

Skiptu nemendum i fimm hoépa. Bentu & ad peir séu ad fara leera
um raunverulega manneskju — Atenu Daemi — en réttur hennar

til ad saeta ekki pyndingum og annarri illri medferd hefur verid
brotinn. Utskyréu ad hver hépur fai mismunandi upplysingar

um erfitt timabil 1 Iifi hennar a sidastlionum premur arum. Einn
nemandi & ad lesa efnid upphatt fyrir hépinn sinn sem svo redir
bad i nokkrar minatur. Dreiféu efnisgreinunum. 10 MINUTUR

Biddu nemendur ad igrunda hvernig peim lidi ef peir vaeru i stédu
Atenu. Hvernig tilfinningar myndu peir upplifa? Hverjar vaeru vonir
beirra og 6tti? Dreifdu tusslitum og storu audu bladi til hvers héps
og biddu péa ad reeda og skrifa nidur svor sin. 5 MiNUTUR

Fadu hvern hop til ad deila sinni efnisgrein um Atenu sem og
svorunum med 6llum hépnum. Hengid blédin og efnisgreinarnar
upp a vegeg.

25 MINUTUR
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Naest reedir allur hopurinn eftirfarandi spurningar: 10 MINOTUR

a.

Fyrst:

Hverjar eru tilfinningar ykkar, vonir og 6tti nu pegar pid hafid
lzert meira um Atenu? Kom eitthvad ykkur & évart?

Getid pid bent & hvada ill medferd hefur sérstaklega mikil ahrif
& Atenu sem konu?

Svo er saga Atenu lesin upp og nemendur spurdir:

Hvada onnur réttindi eiga vid um barattu Atenu, af hverju? (PU
getur visad peim & einfaldada uUtgafu af Mannréttindayfirlysingu
Sameinudu pjédanna sem er ad finna i vidauka pessarar
verkfeerakistu)

Pid hafid leert margt um erfidleika Atenu. En hvad i sdgu Atenu
er hvetjandi fyrir ykkur?
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FYRIR ATENU DAEMI
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& 20 MiNUTUR

UNDIRBUNINGUR

Mynd af Atenu Daemi a skjavarpa eda
utprentud

Einték af s6gu Atenu Daemi fyrir
nemendur (vidauki 2)

Valfrjalst: Tillaga ad bréfum og
studningskvedjum (vidauki 4)

Valfrjalst: Adgangur ad netinu ef
nemendur vilja leita frekari upplysinga

Pappir, pennar og litir
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1. Utskyrdu fyrir nemendum ad Atena Daemi hafi barist 6tullega gegn
daudarefsingunni i fran. Han skrifadi stodufeerslur & Facebook,
Twitter og Instagram, dreifdi baeklingum og tok patt i fridssamlegum
moétmaelum. Poétt 6trilegt megi virdast voru pessar adgerdir notadar
sem ,sannanir” til ad deema hana til sjo ara i fangelsi. Réttarholdin
yfir henni toku adeins 15 mindtur og hun vard fyrir illri medferd,
b.m.t. ofbeldi { fangelsi. betta er enn eitt daemid fra fran par sem
einstaklingi er refsad grimmilega fyrir friocsamar adgeradir.

2. Hvettu nemendur til ad skrifa til yfirmanns iranska démskerfisins
og hvetja hann til ad sleppa Atenu Daemi strax i dag.

PU getur 1atid nemendur fa eftirfarandi leidbeiningar til ad hjalpa peim
ao skrifa bréf peirra til yfirmanns iranska démskerfisins. beir geta:
e Sagt honum adeins fra sér
e Sagt honum hvad beim bregdur mest vid ségu Atenu
e Hvatt hann til a6 leysa Atenu Daemi Ur haldi strax og an
skilyrda

Einnig geta nemendur notad tillégur ad bréfum til yfirvalda
til ad skrifa bréfid.

Stilid bréfio a:
Head of the Judiciary Ayatollah Sadegh Larijani
c/o Permanent Mission of Iran to the United Nations in Geneva
Chemin du Petit-Saconnex 28
1209 Geneva
Switzerland
Avarpsord: Your Excellency



56 VERKF/RAKISTA BREF TIL BJARGAR LIFI

8. BANN VID PYNDINGUM

8.3 GRIPTU TIL ADGERDA

FYRIR ATENU DAEMI

BREF TIL
BJARGAR
LiFI

AMNESTY

INTERNATIONAL

3. Hvettu nemendur pina til ad standa med Atenu Daemi.

Eftirfarandi leidbeiningar geetu nyst nemendum vid skrif &
studningskvedjum. beir geta:
e \Velt fyrir sér hvad Atenu myndi langa til ad heyra & pessum
erfidu timum
e Lyst yfir samstodu sinni, addaun eda hverju 66ru sem peim
finnst um hana

Pvi midur er ekki 6ruggt ad senda bréf til Atenu og fjdlskyldu hennar
i fran en endilega skrifadu til Amnesty International og vi& munum
tryggja ad skilabod um samstédu komist til skila. Einnig er haegt ad
lysa yfir studningi & Twitter eda Instagram.

Stilio bréfio a:
Amnesty International — International Secretariat
c/o Iran Team
1 Easton Street
London WC1X ODW
United Kingdom
Twitter: @AtenaDaemi
Instagram: www.instagram.com/atenadaemi

4. Safnadu saman bréfum og studningskvedjum nemenda binna
og sendu til fslandsdeildar Amnesty International & kostnad
samtakanna sem munu sidan koma peim aleidis & rétta stadi.


http://www.instagram.com/atenadaemi
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DREIFIBLAD

ILL MEDFERD A ATENU DAEMI

1. ATENA DAEMI var handtekin fyrst af niu
byltingarvérdum irans i oktéber 2014 og flutt i
Evin-fangelsid i Teheran. Henni var haldid i
algjorri einangrun i 88 daga an adgangs ad
logfreedingi. Klefi hennar fyrstu 20 dagana var
morandi i skordyrum og an salernisadstédu. Han
sagdi ad vid yfirheyrslu hefdi henni verid bodid
adgengi ad salerni i skiptum fyrir ,,samvinnu*
hennar.

2. ATENA DAEMI segir ad hin hafi verid yfirheyrd i
58 daga, oft i tiu tima i einu eda lengur. A
medan a pessum longu yfirheyrslum st6d, purfti
han ad sitja med bundid fyrir augun & méti vegg.
Hun glimdi vid alvarleg heilsufarsvandamal,
b.a.m. mattleysi i atlimum og 6skyra sjon en
yfirvéld neitudu henni um sérhaefda
heilbrigdispjonustu utan fangelsisins.

3. ATENA DAEMI var aftur handtekin 26. névember
2016 begar brir byltingarverdir irans rédust inn i
has foreldra hennar og namu hana a brott til ad
hefja afplanun a sj6 ara fangelsisdomi. Ad hennar
sogn var hin barin og (6ad a hana piparuda af
beim sem handtéku hana eftir ad hin krafdist
bess kurteislega ad henni yrdi synd
handtokuskipun. Hiin sagdi ad systir hennar hefdi
einnig verid kyld i bringuna pegar hin reyndi ad
skerast i leikinn til ad st6dva verdina. Hun lysti
einnig hvernig, a leidinni i fangelsid,
byltingarverdirnir bundu fyrir augun a henni og
hétudu henni itrekad med pvi ad peir myndu opna
ny mal gegn henni og héféu skipulagt i paula
leidir til ad fa hana til ad missa alla von um ad
losna nokkurn tima ar fangelsi.
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4. Arid 2017 var ATENA DAEMI flutt & leknastofu i
fangelsinu til ad fara i hjartaprof en karlkyns
hjakrunuarfraedingur neitadi ad framkvaema
proéfid. Pad var réttleett med pvi ad pad teldist
ovideigandi ad karlkyns heilbrigdisstarfsmadur
gerdi proéfid par sem hin pyrfti ad afkleedast ad
ofan. Kvenkyns pélitiskir fangar purfa oft i
ofanalag ad takast a vid kynbundna mismunun
begar peer leita sér leeknisadstodar.

9. ATENA DAEMI er i haldi vié 6heilnaemar adstaedur
i séttkviarhluta Shahr-e-Rey-fangelsisins, sem
adur var kjuaklingaiénadarbi. Hin er verulega
einangrud fra umheiminum. Samkvaemt
fjolmorgum udtgefnum skyrslum og upplysingum
sem Amnesty International hefur fengié i hendur
eru adstaedur i Shahr-e-Rey-fangelsinu
hrikalegar, langt fyrir nedan lagmarksvidmidanir
a medferd fanga. Fangar hafa lyst gélfum
flekkéttum af pvagi, skitugum sturtum og
badherbergisadstédu, verulegum skorti a rimum
og tidni smitsjukdéoma. Fangar hafa einnig skyrt
fra pvi ad bodid er upp a 6drekkandi vatn og ad
gadi matarins séu litil par sem hann er of
saltadur og inniheldur steinagnir.
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& FRELSI FRA MISMUNUN "

Frelsi fra mismunun kaflinn inniheldur prja méguleg verkefni: Kveikja: prja
sannleikskorn og lygi, Verkefni: Inn og Gt og Griptu til adgerda fyrir Gulzar
Duishenova. Heegt er ad nota annad hvort kveikjuna eda verkefnid eda baedi, eftir
bvi hversu mikill timi er til aflégu, adur en nemendur eru hvattir til patttdku i sidasta
verkefninu Griptu til adgerda fyrir Gulzar Duishenova.

9.1 BAKGRUNNSUPPLYSINGAR UM
FRELSI FRA MISMUNUN

Mismunun beinist gegn okkur sem manneskjum. bad ad koma

fram vid folk & mismunandi hatt einungis vegna pess hvert pad er
eda hverrar traar pad er, kynpattar pess, pjoédarbrots, pjodernis,
bjodfélagsstéttar, kyns, tungumals, kynhneigdar, kynvitundar, aldurs,
heilsu eda annarrar stddu. Kjarninn i hvers konar mismunun eru
fordémar sem byggjast 4 hugmyndum um sjalfsmynd og porfina fyrir
ad samsama sig akvednum hopi. betta getur leitt til vanpekkingar og
jafnvel haturs.

pegar folk verdur fyrir slikri misnotkun er mannleg reisn pess virt ad
vettugi. Pad getur jafnvel ekki notid annarra réttinda eins og rétts til
vinnu, heilbrigdispjonustu, menntunar, ad eignast fjdlskyldu eda lifa
lifinu med reisn.

[ sumum tilfellum er félki mismunad fyrir pad hvert pad er. Til deemis
begar logregla neitar ad veita hinsegin adgerdasinnum vernd a
opinberum samkomum. | sumum tilfellum er um ad reeda 6beina
mismunun sem er ¢viljandi. Til deemis pegar yfirmenn bidja um

gott vald & pjodarmali pegar verkefnin sem um reedir krefjast pess i
rauninni ekki.

Einstaklingar geta upplifad pad sem pekkt er sem margpeett eda
samtvinnud mismunun. bad a vid pegar beir falla i tvo eda fleiri h6pa
sem mismunad er gegn. Til daemis getur kona med fétlun upplifad
baedi kynbundna mismunun og mismunun vegna fotlunar.
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Margbeett mismunun veldur oft pvi ad mismunin er sérsteed. Yfirleitt
hefur petta ahrif & einstaklinga sem eru i vidkvaeemustu stédum
samfélagsins og fastir i sleemum vitahring Utskdfunar og skorts. bar
sem petta a vid skarast hin margpaetta mismunun og getur valdid
alvarlegri ahrifum a einstaklinginn.

Sumar rikistjornir styrkja vold sin og vidhalda ébreyttu astandi med
bvi ad réttlaeta mismunun opinberlega i nafni sidferdis, triarbragda
eda hugmyndafraedi. Pad getur verid greypt i landslég — svo sem
bad ad takmarka frelsi kvenna — prétt fyrir ad pad brjoti gegn
alpjodaldogum. Yfirvold geta jafnvel litid & einstaklinga sem tilheyra
akvednum hopi sem liklegri til ad fremija gleepi fyrir pad eitt ad
tilheyra t.d. hopi fataekra, frumbyggja eda svartra.

Frelsi fra mismunun er vidurkennt i 2. grein Mannréttindayfirlysingar
Sameinudu pj6danna. Hun tryggir hverjum einstaklingi frelsi fra
adgreiningu, utskufun, takmoérkun eda forgangsrétti byggdum a
kynpeetti, hudlit, uppruna, tungumali, trdarbréogdum, kynverund,
kyni, fjarhagsstdou, stjornmalalegum skodunum, getu, aldri, eda
hvada peetti sem er. Undir adra peetti fellur medal annars kynhneigg,
hjuskaparstada, trans stada og fangelsun.

Alpjédasamningur um borgaraleg og stjornmalaleg réttindi og
alpjédasamningur um efnahagsleg, félagsleg og menningarleg
réttindi banna badir mismunun og eru bindandi. Adrir bindandi
samningar Sameinudu pjddanna sem veita aukna vernd gegn
mismunun akvedinna hdpa eda vegna akvedinna adsteedna eru:
alpjodasamningur um afnam alls kynpattamisréttis, samningur
um afnam allrar mismununar gagnvart konum og samnningur um
réttindi fatlads folks.

BREF TIL
BJARGAR
LiFI

AMNESTY

INTERNATIONAL

9.2 VERKEFNI ]
UM FRELSI FRA
MISMUNUN

MARKMID!

Ad nemendur geti gert grein fyrir pvi
hvernig vié drégum alyktanir um félk

Ad nemendur préi med sér samkennd
med polendum mismununar

Ad nemendur skrifi bréf (eitt eda fleiri)
til studnings Gulzar Duishenova

YFIRLIT YFIR VERKEFNI

Kveikja: brji sannleikskorn og ein lygi
25 MINOTUR

Verkefni: Inn og Gt 45 MINUTUR

Griptu til adgerda fyrir Gulzar
Duishenova 20 MiNOTUR

Frekari upplysingar um
mismunun a vefsidu
Amnesty International


https://www.amnesty.org/en/what-we-do/discrimination/
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BREF TIL
BJARGAR
LiFI

AMNESTY

bRIU SANNLEIKSKORN 0G EIN LYGI

LENGD

& 25 MiNOTUR

UNDIRBUNINGUR

Bl6d og pennar fyrir nemendur

Tasstafla eda flettitafla og tasslitir

FRAMKVAMD

1. Hver nemandi feer blad og penna. Sidan eru peir bednir ad skrifa
nafnid sitt og fjérar stadhaefingar um sjalfan sig 4 bladio. Utskyrdu
ad prijar stadhaefingar eigi ad vera sannleikur og ein lygi. Til daemis,
LAtla finnst gaman ad syngja, finnst is gddur, Atli spilar fétbolta og
hafnabolta“. 3 MINOTUR

2. Nemendur fara sidan um stofuna med bladid sitt, syna hver 68rum
og reyna ad giska & hver stadhafinganna sé lygi. Sidan er ferlid
endurtekid med neesta félaga. 5 MINUTUR

3. [ pridja skiptid eiga nemendur ad finna einn { viébot til ad reeda

eftirfarandi spurningar i stad pess ad skiptast & stadheefingum:

a. Var audvelt ad finna lygina?

h. Hvernig gekk pér ad atta pig 4 eda giska a hvada upplysingar
voru sannar og hvad var lygi?

c. Drostu einhverjar alyktanir um einstaklinginn? Hvers konar
alyktanir?

d. Voru alyktanirnar alltaf réttar? 5 MINUTUR

4. Kallabu nemendur saman og biddu péa ad deila med hépnum hvad
beir reeddu um i pdrum. Skrifadu a flettitdfluna allar alyktanir sem
nemendur drégu um hverja adra til ad atta sig a hvad veeri satt og
hvad lygi. 5 MiNUTUR

5. [grundadu med nemendum eftirfarandi til ad raeda hvort alyktanir
sem vid drégum um félk séu alltaf réttar:

a. Hvernig folk dregur vanalega alyktanir um adra adeins byggt &
bvi sem bad sér, eins og kyni, hudlit, trdarbrogdum, hvadan félk
kemur eda hvort pad sé med fotlun

b. Margoft drogum vid alyktanir um suma hépa Ut fra pvi sem vid
hofum laert eda heyrt i fjdlmidlum, fra fjdlskyldu og vinum

c. Pad er mikilvaegt ad gera sér grein fyrir ad vid drogum
alyktanir um folk, oft byggdar a leerdum og/eda dmedvitudum
stadalimyndum og fordomum.

d. Pad er erfitt ad pekkja folk bara med pvi ad horfa a pad eda
tengja pad dkvednum hopi. 7 MINUTUR
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VERKEF NI I
INN 06 UT

LENGD

& 45 MiNUTUR

UNDIRBUNINGUR

Naegt golfrymi parf fyrir pessa afingu

Malningarlimband eda sneeri til ad
merkja linu & g6lfid

Eint6k af sogu Gulzar Duishenova fyrir
nemendur (vidauki 2)

Utprentad blad med yfirlysingum. Haegt
er ad nota demin hér ad nedan en
einnig er hagt ad baeta vid listann

Eintok af einfaldadri utgafu
Mannréttindayfirlysingar Sameinudu

bjédanna fyrir nemendur (vidauki 3)

Eintak af skilgreiningu & mismunun
fyrir nemendur (bls. 65)

Valfrjalst: Skjavarpi

BREF TIL
BJARGAR
LiFI

AMNESTY

INTERNATIONAL

FRAMKVAMD

1. Nemendur eru bednir a8 mynda beina Iinu. 2 MINUTUR

2. Segdu peim ad peir muni heyra lesnar stadhzafingar og eigi ad
stiga fram eda aftur & bak eftir fyrirmaelum.
a. Allir nemendur sem eiga tvo afa og 6mmur enn & lifi — eitt skref
afram
h. Allir kvenkyns nemendur — eitt skref afram
¢. Allir nemendur med brin augu — eitt skref afram
d. Allir nemendur sem feeddust ekki 4 slandi — eitt skref aftur &

bak

e. Allir nemendur sem eiga alla vega tvo systkini — eitt skref aftur
a bak

f.  Allir nemendur ... (haegt er ad beeta vid eda nota spurningar
sem henta betur nemendahépnum) 8 MINUTUR

3. Eftir ad hafa lesid upp stadhafingarnar munu nemendur standa
misnaleegt upphafslinunni — fyrir aftan hana eda framan. Segéu
nemendum ad pessi afing sé til ad dkveda hver sleppi vid
heimavinnu naesta manudinn (eda alika umbun). brir eda fimm
fremstu einstaklingarnir munu ekki hafa neina heimavinnu i naestu
viku. Biddu eftir viGbrégdum nemenda. 3 MINUTUR

4. Neest eru nemendur spurdir eftirfarandi spurninga:

a. Spurdu pa sem ekki voru verdlaunadir hvernig peim ligi?

h. Spurdu pa sem njéta forréttinda eftir efinguna hvernig peim
i6i?

c. Spurdu alla hvort peim finnist pessa ¢jafna medferd
réttlaetanleg?

d. Spurdu allan hépinn hvort hann haldi ad petta geeti gerst i
alvérunni? Ef ja, hvernig. 7 MINUTUR

5. Spurdu nemendur af hverju peir haldi ad vid héfum gert pessa
fingu og hvad hun pydi? Utskyrdu ad komid er fram vid sumt
folk & olikan hatt vegna pess hvert pad er og skodana sinna.
Ef hugtakid hefur ekki komid fram i umraedunni, Utskyréu pa
ad mismunun geti byggst & mismunandi pattum (likamlegum,
vitsmunalegum, uppruna, kynhneigd, aldri o.s.frv.) 5 MINOTUR
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VERKEFN g
INN 0G UT

6.

Meira um samning
um réttindi fatlads 8.
folks ma finna hér.

BREF TIL
BJARGAR
LiFI

AMNESTY

INTERNATIONAL

Neest er nemendum skipt i litla hépa. Allir hopar fra eintak af ségu Gulzar

Duishenova, einfaldadri Utgafu Mannréttindayfirlysingar Sameinudu pjddanna og

skilgreiningu @ mismunun. Nemendur eru bednir ad lesa textann um Gulzar og

svara eftirfarandi spurningum:

a. Hvada askoranir og tilfinningar haldid pid ad konur med fétlun upplifi &
hverjum degi?

b. Hvada alyktanir eru dregnar um félk med fétlun? Haldid pié ad komid sé fram
a sanngjarnan hatt vid Gulzar og annad félk med fétlun?

c. Ef pbid veerud i sporum Gulzars, hvernig myndud pid vilja ad vaeri komid fram
vid ykkur?

d. Hvada grein Mannréttindayfirlysingar Sameinudu pjédanna tengist mismunun
beint? Hvers vegna?

e. Hvada 6nnur mannréttindi eru brotin vegna peirrar mismununar sem Gulzar
upplifir? Hvada ahrif hafa pessar adsteedur a persénulegt, faglegt og félagslegt

lif hennar?
f.  Hvad pbydir samtvinnun og hvada ahrif hefur han a Gulzar? Getid pid fundid
onnur deemi um samtvinnun? 10 MINOTUR

NU koma allir héparnir saman og segja fra svorum sinum. Passadu ad nemendur
skilji ad mismunun geti verid greypt i verklag, stefnur og stofnanir. Sumir hopar
eins og konur, svart folk, frumbyggjar, folk med fotlun og adrir eru liklegri til ad
verda fyrir mismunun og kerfisbundinni mismunun (til deemis peir sem fa leegri
laun vegna kyns eda kynvitundar, adgang ad vinnu o.s.frv.)

10 MINOTUR

Ljuktu verkefninu med pvi ad utskyra ad 2. grein Mannréttindayfirlysingar
Sameinudu pj6édanna vidurkennir ad: ,Allir eiga krofu a réttindum peim og pvi
frelsi sem félgin eru i yfirlysingu pessari og skal par engan greinamun gera vegna
kynpattar, litarhattar, kynferdis, tungu, trdar, stjornmalaskodana eda annarra
skodana, bjoédernis, uppruna, eigna, atternis eda annarra adstaedna. Eigi ma
heldur gera greinarmun & einstaklingum fyrir sakir stjérnskipulags lands peirra
eda landsvaedis, pjodréttarstodu bess eda 16gsdgu yfir pvi, hvort sem landid er
sjalfstaett riki, umradasveedi, undir yfirradi annars rikis eda a annan hatt had
takmoérkunum a fullveldi sinu.” (Heegt er ad varpa greininni i heild sinni a skjainn
eda lesa hana haegt upphétt) Utskyrdu aé vidbstarmannréttindatrraedi verndi folk
gegn mismunun. pPar med talinn samningur um réttindi fatlads folks sem hefur
ekki verid stadfestur af pinginu 1 Kirgistan. 5 MINUTUR


https://www.ohchr.org/EN/Issues/Disability/Pages/DisabilityIndex.aspx
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9.3 GRIPTU TIL ABGERDA

BREF TIL
BJARGAR
LiFI

AMNESTY

FYRIR GULZAR DUISHENOVA

LENGD

& 20 MiNUTUR

UNDIRBUNINGUR

Mynd af Gulzar Duishenova a skjavarpa
eda utprentud

Einték af s6gu Gulzar Duishenova fyrir
nemendur (vidauki 2)

Valfrjalst: Tillaga ad bréfum og
studningskvedjum (vidauki 4)

Valfrjalst: Adgangur ad netinu ef
nemendur vilja leita frekari upplysinga

Pappir, pennar og litir

FRAMKVAMD

1. Utskyrdu fyrir nemendum ad Gulzar Duishenova sé hugrokk. Arid
2002, missti han hreyfigetu i fotleggjum eftir bilslys. Hennar
drifkraftur i lifinu er ad tryggja ad folk med fotlun geti lifad med
reisn og komist audveldlega um. Daglega tekst Gulzar & vid
mismunun { samfélagi par sem konum er ekki ztlad ad tja sig
opinberlega og litid er a félk med fétlun sem ,,6nytjunga“.

2. Hvettu nemendur til ad skrifa til forseta kirgistanska bingsins um
ad stadfesta samninginn um réttindi fatlads folks.

bu getur latid nemendur fa eftirfarandi leidbeiningar til ad hjalpa peim
ad skrifa bréf til forseta kirgistanska pingsins: beir geta:
e Sagt honum adeins fra sér
e Sagt honum hvad peim bregdur mest vid sdégu Gulzar
e Sagt honum ad peir stydji Gulzar og adra adgerdasinna i barattu
beirra fyrir réttindum foélks med fotlun
e Sagt honum ad pingid verdi ad stadfesta samninginn um
réttindi fatlads folks til ad takast a4 vid mismunun og baeta
adgengi ad heilbrigdispjonustu, byggingum, atvinnu og
samgodngum

Einnig geta nemendur notad tillogur ad bréfum til yfirvalda til
ad skrifa bréfio.

Stilio bréfio a:
Speaker of Parliament
Chui Prospekti, 205
Bishkek
Kyrgyzstan 720000
Email: keneshOO1@gmail.com
Avarpsord: Dear Speaker


mailto:kenesh001%40gmail.com?subject=Gulzar%20Duishenova
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BREF TIL
BJARGAR

9.3 GRIPTU TIL ADGERDA LIFI

AMNESTY

FYRIR GULZAR DUISHENOVA

3. Hvettu nemendur pina til ad standa med Gulzar Duishenova.

Eftirfarandi leidbeiningar geetu nyst nemendum vid skrif 4
studningskvedjum. beir geta:
o Velt fyrir sér hvad Gulzar geeti langad ad heyra svo hun viti ad
bad sé folk um allan heim sem stendur med henni
e Lyst yfir samst6du, addaun og hverju pvi sem peim finnst um
hana
e \Vinsamlegast varist ad gera Gulzar ad hetju eda syna henni
samud vegna fotlunarinnar

Stilid bréfid a:
Gulzar Duishenova
c/o Amnesty International Ukraine
POB 40
04050 Kyiv, Ukraine
Email: gulzardujsenova@gmail.com

4. Safnadu saman bréfum og studningskvedjum nemenda binna
og sendu til fslandsdeildar Amnesty International & kostnad
samtakanna sem munu sidan koma peim aleidis & rétta stadi.


mailto:gulzardujsenova%40gmail.com?subject=Gulzar%20Duishenova
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DREIFIBLAD

SKILGREINING A MISMUNUN

MISMUNUN

Mismunun beinist gegn okkur
sem manneskjum. bPad ad
koma fram vid folk a
mismunandi hatt einungis
vegna pess hvert pad er eda
hverrar traar pad er,
kynpattar pess, pjédarbrots,
bj6dernis, pjoofélagsstéttar,
kyns, tungumals,
kynhneigdar, kynvitundar,
aldurs, heilsu eda annarrar
stodu. Kjarninn i hvers konar
mismunun eru forddmar sem
byggjast a hugmyndum um
sjalfsmynd og porfina fyrir ad
samsama sig akvednum hopi.
betta getur leitt til
vanpekkingar og jafnvel
haturs.

BREF TIL
BJARGAR
LiFI

AMNESTY

INTERNATIONAL

SAMTVINNUN

Samtvinnun a vid pegar folk
tilheyrir tveimur eda fleiri
hépum sem verda fyrir
mismunun. Til deemis, kona
med fétlun getur upplifad
baedi kynbundna mismunun
og mismunum vegna fétlunar.
Upplifun einstaklinga verdur
sterkari og élikari pegar
mismunun samtvinnast og
skarast hverja a adra.
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BREF TIL
BJARGAR
10. NONHLE MBUTHUMA i

& LANDSRETTINDI FRUMBYGGJA EATOL

Kaflinn um frumbyggja inniheldur prju moguleg verkefni: Kveikja:
igrunda-Para-Deila, Verkefni: A8 upplifa pvingada brottflutninga og Griptu til
adgerda fyrir Nonhle Mbuthuma. Hagt er ad nota annadhvort kveikjuna eda
verkefnid eda baedi, eftir pvi hversu mikill timi er til aflégu, adur en nemendur eru
hvattir til patttoku i sidasta verkefninu Griptu til adgerda fyrir Nonhle Mbuthuma.

10.1 BAKGRUNNSUPPLYSINGAR UM
LANDSRETTINDI FRUMBYGGJA

Um allan heim eru meira en 5.000 samféldg frumbyggja sem tala
meira en 4.000 tungumal. bau hafa mismunandi sidi og menningu en
deila oft sama 6paegilega veruleikanum: brottflutningi af landi beirra,
menning peirra ekki vidurkennd, verda fyrir likamsarasum og komid
er fram vid pau eins og annars flokks borgara. Frumbyggjar eru oft
jadarsettir og standa frammi fyrir mismunun i démskerfinu. betta
setur pba i meiri haettu vardandi ofbeldi og misnotkun.

Landsvaedin sem frumbyggjarnir bla a eru oft rik af audlindum

og hafa verid tekin ofrjalsri hendi, seld, leigd Ut og mengud af
stjiornvéldum og einkafyrirteekjum. Margir hafa verid reknir & brott af
landinu sinu vegna stefnu mismununar af halfu stjérnvalda eda vegna
stridsataka. Samfélog frumbyggja eru oft med sameiginleg grunngildi —
nain tengsl vid menningu sina, lifsheetti og land sitt. Pau eru verndarar
og geeslumenn landsins fyrir komandi kynslédir. A missa bad
hlutverk getur pytt ad sjalfsmynd peirra bidi hnekki.
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Landsréttindi frumbyggja eru vidurkennd { yfirlysingu Sameinudu
bjddanna um réttindi frumbyggja. Peir eiga rétt til ad ,eiga, nyta, préa
og stjérna landinu, yfirrdédasvaeedunum og audlindunum sem peir eiga
sokum eignarréttar eda annarrar starfa, nytingu og annarra rétta sem
beir hafa aunnid sér vegna menningarlegra og sdégulegra tenginga.”
(26. grein)

Sumir frumbyggjar standa gegn valdamiklum stjérnvéldum og
fyrirtaekjum sem vilja ardraena yfirraédasvaedi peirra og greeda a4 pessum
nattaruaudlindum. Frumbyggjar sem berjast fyrir mannréttindum og
tja sig opinberlega eiga yfir hofdi sér hétanir og ofbeldi, jafnvel mord,
fyrir ad berjast fyrir samfélég sin og landsvaedi. Fridsamlegar tilraunir
frumbyggja til ad vidhalda menningu sinni og stjérna landi sinu og
audlindum geta verid kalladar landrad eda ,hrydjuverk®.

Frumbyggjar hafa l4tid rodd sina heyrast & alpj6davettvangi og pryst

a stjornvold med arangri. Fyrir bragdid var Yfirlysing Sameinudu
bjédanna um réttindi frumbyggja (2007) sampykkt. Rikisstjornir
verda ad koma i framkvaemd 16gum og stefnum sem gera yfirlysinguna
ad veruleika, sérstaklega pa:

e A0 tryggt sé ad frumbyggjar hafi akvoréunarrétt i akvordunum sem
snua ad peim

e Ad menningarlegri sérstddu frumbyggja sé vidhaldid

e A0 frumbyggjar séu frjalsir frd& mismunun og 6gnunum um
bj6darmord

e Ad frumbyggjar eigi tryggan adgang ad landsveedum og audlindum
sem eru naudsynleg velferd peirra og lifshattum

BREF TIL
BJARGAR
LiFI

AMNESTY

INTERNATIONAL

10.2 VERKEF NI I
UM LANDSRETTINDI
FRUMBYGGJA

MARKMID!

Ad nemendur atti sig & peim erfidu
adstaedum sem félk stendur frammi
fyrir pegar pad er pvingad af landi sinu

Ad nemendur geti fundid til sam-
kenndar med einni barattumanneskju
fyrir landsréttindum og med félki sem

bvingad er af landi sinu

A8 nemendur skrifi bréf (eitt eda fleiri)
til studnings Nonhle Mbuthuma

YFIRLIT YFIR VERKEFNI
Kveikja: Igrunda-Para-Deila 15 MINUTUR

Verkefni: Ad upplifa pvingada
brottflutninga 55 MINUTUR

Griptu til adgerda fyrir Nonhle
Mbuthuma 20 MiNOTUR

Ef pig langar til ad skoda pessi mannréttindi nanar med
nemendum pa bydur Amnesty International upp & 20
minatna netnamskeid & ensku sem heitir Landsréttur

frumbyggja.


https://academy.amnesty.org/learn/course/external/view/elearning/97/indigenous-peoples-
https://academy.amnesty.org/learn/course/external/view/elearning/97/indigenous-peoples-
http://www.ohchr.org/EN/Issues/IPeoples/Pages/Declaration.aspx
http://www.ohchr.org/EN/Issues/IPeoples/Pages/Declaration.aspx
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KVEIKIA
IGRUNDA-PARA-DEILA

BREF TIL
BJARGAR
LiFI

AMNESTY

INTERNATIONAL

LENGD FRAMKVAMD

& 15 MiNOTUR 1.

UNDIRBUNINGUR

Valfrjalst: Blad og penni fyrir hvern
nemanda

Eftirfarandi er lesid upp og nemendur bednir ad setja sig i spor
annarra: bid verdid ad yfirgefa heimili ykkar i kvold fyrir fullt og allt
vegna adstaedna sem pid hafid ekkert um ad segja. bid hafa tveer
minUtur til ad velja fimm hluti sem passa i bakpoka til ad taka med
ykkur. Hvad myndud pid velja ad taka med ykkur?

1 MINUTA

Nemendur igrunda adsteedurnar og hvad peir myndu taka med
sér. beir geta skrifad pad nidur ef peir vilja. 2 MINUTUR

Nemendur para sig saman og skiptast & svorum hvor vid annan.
Spurdu pa eftirfarandi spurninga: Hvers myndirdu sakna mest? Af
hverju? 2 MiNUTUR

Neest deila nemendur svérum sinum med 6llum hépnum.
5 MINUTUR

Ad lokum deila nemendur med hépnum hvort peir hafi haldid ad

beir myndu sakna hluta og eigna eda folks, stada og samfélags. Af
hverju? Utskyréu ad stundum er folk um allan heim rekié & brott af
heimilum sinum. 5 MINUTUR
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VERKEFNI!
AD UPPLIFA

BREF TIL
BJARGAR
LiFI

AMNESTY

NAUDUNGARBROTTFLUTNING

LENGD

& 55 MiNUTUR

UNDIRBUNINGUR

Tusstafla, flettitafla og tasslitir

Eintak af s6gu Nonhle Mbuthuma til ad
lesa upp fyrir nemendur (vidauki 2)

FRAMKVAMD

1.

Segdu nemendum ad nota imyndunaraflid i verkefninu. Biddu pa ad

loka augunum, leiddu pa svo afram med eftirfarandi spurningum og

gefdu peim naegan tima til ad igrunda hverja fyrir sig:

a. Imyndié ykkur hvar pid buid, samfélag ykkar. Hvernig litur pad
ut? Hvernig lyktar bad? Hvad heyrid pid?

b. Hverjir bla 1 hverfinu ykkar? Sjaid fyrir ykkur fjdlskylduna ykkar.
Hugsid um nagrannana.

¢. Hvad finnst ykkur gaman ad gera i hverfinu ykkar? Hugsid
um hvad ykkur finnst skemmtilegast ad gera. Hverjar eru
uppéhaldsminningar ykkar?

d. Biddu nu nemendur ad opna augun og leggja & minnid
myndirnar, tilfinningarnar og minningarnar sem peir hféu
imyndad sér. 10 MiNOTUR

Segdu beim nuna fra eftirfarandi adsteedum: Fyrirtaeki hefur

gert samning vid rikisstjornina um ad pad vilji eignast landsveedi

samfélagsins ykkar. pad hefur fundid eitthvad verulega verémeett

undir heimili ykkar og heimilum nagrannanna! Fyrirtaeki® mun
borga ykkur en bid purfid ad yfirgefa heimili ykkar og samfélag og
bid munid ekki geta snuid til baka — pad mun ekki verda til lengur.

a. Biddu nemendur ad rétta upp hond: Hverjir myndu sampykkja
tilbodid? Hverjir ekki? Af hverju, af hverju ekki?

b. Biddu pa sem neita tilbodinu ad rétta aftur upp hénd. Segdu
beim ad peir hafi i raun ekkert val. beir verda einfaldlega ad
yfirgefa heimili sin og rikisstjornin sampykkir petta.

¢. Spurdu pessa nemendur: Hvernig lidur ykkur med petta?
Hvernig myndud bid svara pessu? Myndud bid sampykkja
betta? Myndud pid berjast gegn bvi ad vera flutt fra heimilum
ykkar og samfélagi? Af hverju? Spurdu pa sem sampykktu
tilbodid: Hvad finnst peim um pessar adstaedur? Eru paer
sanngjarnar? 10 MiNOTUR

Utskyréu fyrir nemendum aé félk vidsvegar um heiminn lendi

i bessum adstaedum, sérstaklega frumbyggjar. betta er kallad
»Pbvingadir brottflutningar” og er sérstaklega algengt innan
namuidnadarins. Deildu med nemendum bakgrunnsupplysingum
a bls. 66. 5 MINOTUR
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bVINGABAN BROTTFLUTNING

4. Kynntu nemendur nzaest fyrir raunverulegum einstaklingi sem

berst fyrir landsréttindum og gegn pvingudum brottflutningum:
Nonhle Mbuthuma. PU getur lesid ségu hennar upphétt eda notad
skjavarpa svo allir nemendur geti fylgst mes. 5 MINUTUR

Naest reedir allur hépurinn saman og nemendur eru spurdir

eftirfarandi spurninga:

a. Af hverju berst Nonhle gegn opnun nama a hennar sveedi?
Hverjar eru dhyggjur hennar?

b. Hvernig litur Nonhle a tengingu sina vid landid sitt?

c. Kemur pad ykkur a 6vart ad eitt fyrirteeki geti rifid heilt samfélag
upp med rotum? Af hverju eda af hverju ekki?

d. Erud pid hissa a ad Nonhle er hétad og lifi hennar 6gnad? Af
hverju eda af hverju ekki?

e. Hvada dnnur mannréttindi eiga vid i barattu Nonhle og af
hverju? Ef naudsynlegt er, visadu pa nemendum a einfaldada
utgafu af Mannréttindayfirlysingu Sameinudu pjddanna.
(vidauki 3) 15 MiNOTUR

Dragdu linu nidur midja tofluna. Skrifadu OTTI 66ru megin og fadu
nemendur til ad koma og skrifa nidur pad sem peir telja ad Nonhle
myndi o6ttast { adstaeedum sinum. Peir gaetu hugsad til baka til eigin
tilfinninga 1 fyrsta verkefninu. Skrifadu nina STYRKUR hinum
megin vid linuna. Nemendur eru bednir ad skrifa nidur styrkleika
Nonhle. Hvernig fer hiin ad pvi ad prauka? Hvernig er hin
hvetjandi fyrir adra? Skildu punktana eftir & téflunni fyrir nemendur
ad visa { pegar peir skrifa bréfin sin. 10 MiNOTUR
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® 20 MiNOTUR 1. Utskyrdu fyrir nemendum ad Nonhle Mbuthuma leiéi barattu
samfélags sins gegn namufyrirtaeki sem saekist eftir pvi ad grafa
eftir titanfum & landi forfedra pess. En hun er ofsétt, henni hétad

UNDIRBUNINGUR og hefur jafnvel lifad af mordtilraun. Einhver er ad reyna ad pagga
nidur i henni en hun leetur ekki stédva sig, ,Pegar pu tekur landid
Mynd af Nonhle Mbuthuma a skjavarpa mitt tekurdu jafnframt persénuaudkenni mitt.“

eda utprentud
2. Hvettu nemendur til ad skrifa til forseta Sudur-Afriku og hvetja

Eintok af ségu Nonhle Mbuthuma fyrir hann til ad vernda Nonhle og rannsaka hétanir og ofsoéknir gegn

nemendur (vidauki 2) henni tafarlaust.

Valfrjalst: Tillaga ad bréfum og Pu getur 1atid nemendur f4 eftirfarandi leidbeiningar til ad hjalpa peim

studningskvedjum (vidauki 4) ad skrifa bréf til forseta Sudur-Afriku. Peir geta:

Valfrjalst: Adgangur ad netinu ef e Sagt honum adeins fra sér

nemendur vilja leita frekari upplysinga e Sagt honum hvad peim bregdur mest vid ségu Nonhle. Til
deemis ad han berst fyrir samfélag sitt og land forfedra sinna

Pappir, pennar og litir e Hvatt hann til ad vernda Nonhle Mbuthuma og rannsaka

ofséknir og hétanir sem beinast gegn henni an tafar

Einnig geta nemendur notad tillogur ad bréfum til yfirvalda til
ad skrifa bréfid.

Stilid bréfid a:
President of the Republic of South Africa
Union Buildings
Private Bag X1000
Pretoria, South Africa
0001
Email: presidentrsa@presidency.gov.za
Twitter: @PresidencyZA
Avarpsord: Your Excellency


mailto:presidentrsa%40presidency.gov.za?subject=Nonhle%20Mbuthuma
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3. Hvettu nemendur til ad standa med Nonhle Mbuthuma.

Eftirfarandi leidbeiningar geetu nyst nemendum vid skrif 4
studningskvedjum. beir geta:
e \Velt fyrir sér hvad Nonhle geeti viljad heyra & bessum erfidu
timum
e Lyst yfir samstodu, addaun og hverju 6dru sem peim finnst um
hana
e Hvatt hana til ad halda afram barattu sinni gegn
namufyrirtaekinu

Stilid bréfid a:
Nonhle Mbuthuma
c/o Amnesty International South Africa
97 Oxford Road
Saxonwold, 2196
Johannesburg, South Africa

4. Safnadu saman bréfum og studningskvedjum nemenda pinna
og sendu til {slandsdeildar Amnesty International & kostnad
samtakanna sem munu sidan koma peim aleidis a réttan stad.
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Amnesty International er alpj6dleg hreyfing yfir sj6 milljdna einstaklinga sem telja ad allt oréttleeti
komi sér vid. Vid berjumst fyrir heimi par sem allar manneskjur fa ad njéta mannréttinda sinna.
Okkar hugsjon er ad allir fai notid peirra réttinda sem kvedur & um i Mannréttindayfirlysingu
Sameinudu pjodanna og 6drum alpjédastodlum um mannréttindi. Vid erum frjals og 6had ollum
stjornvéldum, hvers konar pélitiskri hugmyndafrzedi, fjarhagslegum hagsmunum og hvada
triarbrogdum sem er og eru samtdkin ad mestu fiarmdgnud i gegnum félagsadild og med
framlégum fra almenningi. Med studningsfélki okkar vinnum vid ad pvi ad tryggja ad stjornvold um

allan heim virdi og verndi 6ll mannréttindi.

Starf okkar snyr ad pvi ad vernda og valdefla folk — fra
bvi ad berjast gegn mismunun i pad ad berjast fyrir
réttindum fléttafélks og farandfélks. Vid hjalpum til vid
ad draga pyndara til abyrgdar. Vid vinnum ad pvi ad
breyta pvingandi ldgum. Vid krefjumst frelsis til handa
beim sem hafa verid fangelsadir fyrir bad eitt ad tja
skodun sina. Vid télum fyrir alla pa sem eiga yfir hofoi
sér brot & mannréttindum sinum.

Amnesty International bregst vid & marga vegu. begar
mannréttindabrot eiga sér stad, pa rannsékum vid og
sviptum hulunni af stadreyndunum. Vid prystum a
rikisstjornir, sem og valdamikla adila eins og fyrirteeki,
til ad tryggja ad pau standi vid loford sin og virdi
mannréttindi. Med pvi ad segja ahrifarikar sdgur af
folkinu sem vid vinnum med virkjum vid milljénir
studningsfolks vidsvegar um heiminn til ad berjast fyrir
breytingum og mynda samstddu med adgerdasinnum.
Vid stydjum vid barattu folks fyrir réttindum sinum i
gegnum menntun og pjalfun. Samstarf vid kennara
og ungt félk skiptir hdfudmali i starfi Amnesty
International.
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M A L I N INTERNATIONAL

NAWAL BENAISSA, MAROKKO TJIANINGARFRELSI

Nawal Benaissa er reidubulin ad verja pad sem han trdir 4. Han berst fyrir
félagslegu réttleeti og betri heilbrigdisbjonustu i sinum landshluta i Rif |
Marokko, par sem margir iblanna upplifa algjort afskiptaleysi af halfu
stjornvalda. Nawal er medal nokkurra einstaklinga sem gegna forystu innan
vinseallar hreyfingar i Marokké sem kallast Hirak og sem einn leidtoga hennar
hefur hun stadid fyrir fridssamlegum moétmaelum og barist fyrir umboétum a
samfélagsmidlum.

[ hverju skrefi hefur Nawal saett drasum af halfu stjornvalda i Marokkd {
tilraun peirra til ad bagga nidur i henni. Stjérnvold handtoku hana fjorum
sinnum & fjdgurra manada timabili, héldu henni i varéhaldi og kroféust pess
ad Nawal lokadi vinseelli Facebook-sidu sinni sem er med 80.000 fylgjendur.

[ februar 2018 hlaut Nawal tiu manada skilordsbundinn dém og sekt fyrir ad
Lhvetja til I6gbrota“. HUn hefur afryjad ddmnum en arasir 4 hendur henni af
halfu stjérnvalda halda afram. Nawal flUdi til annarrar borgar i Marokko til ad
komast hja stodugu eftirliti.

Medferdin & Nawal er hluti storfelldrar herferdar stjérnvalda gegn
Hirak-hreyfingunni og leidtogum hennar. Oryggissveitir Marokko hafa
handtekid hundrud fridssamra métmeelenda og suma einungis fyrir ad hafa
lyst yfir studningi sinum a Facebook.

Fyrir Nawal er lausnin einféld. Hana langar ad vera algjorlega frjals til ad
berjast fyrir betri framtid fyrir samfélag sitt og bdrnin sin.
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MARIELLE FRANCO, BRASILIA RETTUR TIL LiFS

Marielle Franco bardist 6ttalaus fyrir réttlatari og 6ruggari Rio de Janeiro.
HUun var vinseell borgarfulltrii sem 6lst upp i fataekrahverfunum og bardist
fyrir réttindum svartra kvenna, hinsegin félks og ungmenna. Hun fordeemdi
einnig mord af halfu 16greglu. ,,Han var avallt i fararbroddi og tokst & vid allt
af festu,” segir fadir hennar Antonio.

pann 14. mars 2018, var Marielle myrt. Han var skotin til bana i bil sinum
asamt bilstjora sinum, Anderson Pedro Gomes. Sénnunargdgn benda til ad
mordid hafi verid framid af reyndum fagmodnnum og sérfreedingar segja ad
byssukulurnar tilheyri rikislogreglu Brasiliu.

Brasilia er eitt af haettulegustu [6ndum i heiminum fyrir barattufélk fyrir
mannréttindum eins og Marielle, par sem ad minnsta kosti 70 slikir hafa
verid myrtir. Alltof oft eru mordin ekki rannstkud og hinir abyrgu eru frjalsir
fer@a sinna. Folk sem berst fyrir mannréttindum byr vid stédugan otta.

BREF TIL
BJARGAR
LiFI

AMNESTY

INTERNATIONAL
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[NATYTYSTTMEIY]  FRELSI FRA PYNDINGUM 0G GRIMMILEGRI,
OMANNLEGRI 0G VANVIRDANDI MEBFERD

Atena Daemi hefur verid 6tul i barattunni gegn daudarefsingunni i fran. Han
skrifadi stddufaerslur & Facebook og Twitter par sem hun gagnryndi aftokur i
landinu. Hun dreifdi beeklingum og tok patt i fridsamlegum motmaelum gegn
aftdku a ungri konu. bvi midur krefjast adgerdir sem bpessar mikils hugrekkis
i Iran.

Hun var deemd i sj0 ara fangelsi og adgerdir hennar voru notadar gegn henni
sem sOnnunargdgn fyrir glaepsamlegu atheefi. Réttarhdld { mali hennar voru
farsi par sem pau toku adeins fimmtan mindtur og var hun sakfelld fyrir
upplognar sakir. beirra &8 medal var pad ,ad leggja a radin um ad fremja glaep
gegn pj6daroryggi“.

Medferdin & henni er sart deemi um svaesna herferd gegn folki sem kallar eftir
réttleeti 1 fran. Tugir einstaklinga hafa verid fangelsadir og enn fleiri eru undir
eftirliti, yfirheyrdir og logséttir til ad pbagga nidur i peim.

Atena hefur nu pegar ordid fyrir miklum pjaningum. Hun hefur verid barin,
Udad hefur verid & hana pipartda og hun sett i einangrunarklefa en hin
heldur étraud afram ad berjast fyrir mannréttindum. Fyrr & pessu ari for han i
hungurverkfall til ad métmeela flutningi i alreemt fangelsi. Heilsu hennar hefur
hrakad verulega.
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GULZAR DIUSHENOVA, KIRGISTAN FRELSI FRA MISMUNUN

Gulzar Duishenova er barattukona. Arid 2002 lenti hin i bilslysi vegna
bilstjora undir ahrifum &fengis og missti i kjolfarid hreyfigetu f fotleggjum. Ari
si@ar lést eiginmadur hennar skyndilega og hun var pa ein eftir til ad sja um
tvd ung born sin.

Nokkrum arum sidar hitti han annad félk med fétlun sem var ad skipuleggja
sig i hofudborginni Bishkek. HUn attadi sig a pvi ad pau stédu oIl frammi
fyrir svipudum vandamalum, medal annars erfidleikum vid ad finna vinnu,
bvi margir vinnustadir voru ekki adgengilegir fyrir hjdlastéla, eda ad purfa
ad reida sig & adra til ad lyfta sér upp i streetisvagna, sem er nidurlaegjandi
reynsla.

Hennar drifkraftur i lifinu er ad tryggja ad folk med fotlun fai ad lifa lifinu med
reisn og geti ferdast ad vild. HUn hefur hitt embaettismenn, skipulagt pjalfun
fyrir streetisvagnabilstjora og kallad eftir abdgerdum a samfélagsmidlum.

En han stendur enn frammi fyrir hindrunum. HUn parf adstod vid ad fara
nidur stiga vid Gtidyrnar. Gatan hennar er holétt og 6j6fn, svo han getur ekki
ytt sér afram i hjélastélnum sinum. HUn verdur daglega fyrir mismunun i
samfélagi par sem konum er ekki etlad ad tja sig opinberlega og litid er a folk
med fotlun sem ,,6nytjunga® med olaeknandi sjukdom.
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NONHLE MBUTHUMA, SUBUR AFRIKA LANDSRETTINDI
FRUMBYGGJA

Nonhle Mbuthuma neitar ad lata undan. Hun leidir barattu fyrir samfélag sitt
gegn namufyrirtaeki sem vill vinna titanium & landi forfedra hennar. , Pegar pu
tekur landid mitt pa tekurdu jafnframt persénuaudkenni mitt,” segir Nonhle.
HUn er areitt fyrir pad eitt ad verja réttindi samfélagsins.

Nonhle tilheyrir samfélagi frumbyggja sem kallast Amadiba en beir eiga
samfélagslegan rétt & landi i austurhluta Sudur-Afriku. Rumlega 5000
einstaklingar munu saeta pvingudum brottflutningi ef fyrirtaekid faer leyfi til ad
stunda namugroéft a landinu. Frumbyggjarnir eiga a haettu ad missa heimili
sin, glata lifsvidurveeri sinu og lifshattum sinum almennt.

Nonhle stofnadi Amadiba-nefnd um heettustjornun i peim tilgangi ad sameina
fbla i fimm porpum og spyrna vid fétum. Allt fra stofnun nefndarinnar hefur
stddugt verid haft i hotunum vid hana og han lifad af mordtilreedi. Annar
leidtogi Amadiba-samfélagsins var skotinn til bana arid 2016 og var Nonhle
neest a lista yfir pa sem rydja atti ar vegi. Hun telur ad hoétanirnar séu tilraun
til ad pagga nidur i henni og neyda hana til ad flyja land.

En han er akvedin i pvi ad spyrna vid féotum. Eins og han segir: , betta land
var dmmu minnar, sem erfdi pad fra émmu sinni og afa. Hvad mun ég skilja
eftir fyrir bornin min? Namugroftur er ekki i bodi.*
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YFIRLYSINGU SAMEINUBU bJOBANNA

—

.grein  Allir eru feeddir frjélsir og jafnir

grein  Bann vid mismunun

grein  Réttur til lifs, frelsis og mannhelgi einstaklinga

o BORGARARETTINDI OG FRELSI
@ Réttur til lifs, frelsi fra
@‘ IO pyndingum og praeldémi, réttur

a a0 seta ekki mismunun. .grein  Frelsi fra preeldomi

.grein  Frelsi frd pyndingum

.grein  Allir skulu njéta verndar med légum

LAGALEGUR RETTUR .grein  Allir skulu vera jafnir fyrir ldgum

Rettur til ad teljast saklaus .grein  Lagaleg Urraedi pegar mannréttindi eru brotin

uns sekt er sdbnnud; réttur til
réttlatrar malsmedferdar fyrir

Ol |N|Jo|lo|srlwN

.grein  Bann vid 6légmaetu farbanni, fangelsun eda brottvisun

| T womi réttur til a6 njcta frelsis
fra gedpdttahandtokum eda

—_
o

. grein  Réttur til réttlatrar malsmedferdar fyrir domi

farbanni. 11. grein  Saklaus uns sekt er s6nnud
14. grein  Réttur til ad fara til annars lands og leita verndar
12. grein  Réttur til einkalifs, heimilis og fj6lskyldulifs
o o EEelifrs’:;FgwEEHLanlr bl 2 13. grein  Frelsi til ad bua og ferdast hindrunarlaust innan landameera rikja

—_
(9]

. grein  Réttur til ad ganga i hjénaband og stofna fjolskyldu

‘i () stofna fjolskyldu og annast
n hana, til témstundar, réttur a

heilsugaeslu.

)
N

. grein  Réttur til ad nj6ta hvildar og afpreyingar

N
[0}

. grein  Réttur til menntunar, par med talinn réttur til gjaldfrjalsrar grunnmenntunar

—
o1

. grein  Réttur til rikisfangs

—
~

. grein  Réttur til ad eiga eignir

25. grein  Réttur til lifskjara sem tryggja heilsu og velferd

STIORNMALALEG RETTINDI 18. grein  Réttur til lifsskodunar (par med talin triarskodun)

Réttur til ad taka patt i stjorn

lands sins, greida atkvaedi, 19. grein  Tjaningarfrelsi og réttur til ad midla upplysingum

EFNAHAGSLEG RETTINDI

Eignarréttur, réttur til ad vinna, ) . iy ) .

til husneedis, til lifeyris, til 22. grein  Réttur & felagslegu Orygel

fullneegjandi lifskjara. 23. grein  Réttur til ad vinna fyrir sanngjérnum launum og ganga i stéttarfélag
A

koma saman med friésomum 20 grein  Frelsi til a6 ganga | félagasamtok og halda fundi med frissomum heetti

heetti, frelsi til tjaningar,
lifsskodunar og triarskodunar. 21. grein  Réttur til ad taka patt { stjorn lands sins

27. grein  Réttur til pess ad taka frjalsan patt i menningarlifi samfélagsins

MENNINGARLEG RETTINDI,

@ RETTINDI TIL SAMSTOBU 28. grein  Réttur til alpjédaskipulags par sem 0ll ofangreind réttindi eru framkvaemd
— Reéttur til pess ad taka patt i 29. grein  Skylda til ad virda réttindi annarra
[ menningarlifi samfélagsins.

30. grein  Ekki méa svipta neinn neinum pessara réttinda!
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TILLOGUR AD BREFUM TIL YFIRVALDA 06
STUDNINGSKVEDJUM TIL POLENDA 0G/

EDA FJOLSKYLDU PEIRRA

MAROKKO
BREF TIL YFIRVALDA
Stilid a:

Head of Government

Department of the Head of Government
Palais Royal Touarga

Rabat, Morocco

Excellency,

Nawal Benaissa is a 37-year-old human rights
defender who has done nothing more than
exercise her rights to freedom of expression and
assembly.

Yet since June 2017 she has faced harassment
by security forces, surveillance and repeated
arbitrary arrest, just for speaking out for peaceful
change in the Rif, northern Morocco. A court

in Al Hoceima, her native city, served her with

a 10-month suspended sentence once again
purely in relation to her peaceful and legitimate
campaigning.

| urge you to do all in your power to end the
harassment of Nawal Benaissa and her family, so
she can be free to campaign for social justice for
her community.

Yours sincerely,

BREF TIL
BJARGAR
LiFI

AMNESTY

INTERNATIONAL

TILLAGA AD STUBNINGSKVEBIU
TIL NAWAL BENAISSA

| wholeheartedly support your peaceful struggle
for social justice and better healthcare services in
your region. The harassment and intimidation you
have suffered by the government is appalling and
should stop immediately. | will put pressure on the
Moroccan Prime Minister to halt the harassment.

Stilid a:
c/o Amnesty International Morocco

20 rue Ouargha appartement 5 Agdal
10000 Rabat - Morocco
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BRASILIA
BREF TIL YFIRVALDA
Stilid a:

Brazilian President

Praca dos Trés Poderes, Palacio do Planalto
Brasilia (DF)

CEP 70150-900

Brazil

Dear President,

Today, | demand that you ensure a prompt,
thorough, impartial and independent investigation
into the killing of human rights defender Marielle
Franco.

This must identify both the shooters and the
people who ordered her killing, as well as the
motivation for the crime. All those responsible
must be brought to justice through a fair trial that
meets international standards.

| also urge you to take all necessary measures
to prevent further threats and attacks against

human rights defenders like Marielle, including by

restoring the programme of protection for human
rights defenders in Brazil.

Yours sincerely,

BREF TIL
BJARGAR
LiFI

AMNESTY

INTERNATIONAL

TILLAGA AD STUBNINGSKVEDJU
TIL FJOLSKYLDU MARIELLE

| am so sorry for your loss and my thoughts are
with you. Marielle was a courageous woman who
stood up for the rights of others. Together we will
fight for justice for Marielle!

Yours sincerely,

Stilid a:

Amnesty International Brazil

Rua da Gloria, 344 (3rd floor) Gloria

CEP 20241180 Rio de Janeiro (RJ)
Brazil
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{RAN|

BREF TIL YFIRVALDA
Stilid a:

Head of the Judiciary Ayatollah Sadegh Larijani
c/o Permanent Mission of Iran to the United
Nations in Geneva

Chemin du Petit-Saconnex 28

1209 Geneva

Switzerland

Your Excellency,

| urge you to release Atena Daemi immediately
and unconditionally, and to quash her sentence
and conviction. She is a human rights defender
who has done nothing more than peacefully
campaign against the use of the death penalty in
Iran.

She is a prisoner of conscience who has been
imprisoned for seven years solely for peacefully
exercising her right to freedom of expression,
association and assembly.

Atena Daemi has been in poor health while
imprisoned. Therefore, | call on you to ensure that
she is granted access to the specialized medical
care she requires outside prison. She must be
released today.

Yours sincerely,

BREF TIL
BJARGAR
LiFI

AMNESTY

INTERNATIONAL

STUDNINGSKVEDJA

Pvi midur er ekki 6ruggt ad senda bréf beint til
hennar eda fjdlskyldu f Iran. Endilega sendu samt
studningskvedju og vid munum sja til pess ad hdn
komist i réttar hendur.

Einnig geturdu synt henni studning pinn & Twitter
eda Instagram.

TILLAGA AD STUBNINGSKVEBJU TIL ATENU DAEMI

| admire your courage to speak against the death
penalty in Iran. You should not be in jail for your
peaceful activism. | send you all my strength and
good wishes and | will fight for your release.

Your sincerely,
Stilid a:

Amnesty International — International Secretariat
c/o Iran Team

1 Easton Street

London WC1X ODW

United Kingdom

Twitter: @AtenaDaemi
Instagram: www.instagram.com/atenadaemi


http://www.instagram.com/atenadaemi
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KIRGISTAN
BREF TIL YFIRVALDA
Stilid a:

Speaker of Parliament
Chui Prospekti, 205
Bishkek

Kyrgyzstan 720000

Dear Speaker,

| urge you to listen to the concerns of Gulzar
Duishenova and other defenders of the rights
of people with disabilities and to help ratify
the Convention on the Rights of Persons with
Disabilities as soon as possible.

People with disabilities face extreme levels of
discrimination in Kyrgyzstan that affect women in
particular and the implementation of legislation
addressing this discrimination should be a priority,
including improving access to health, buildings,
jobs and public transport.

Yours sincerely,

STUDNINGSKVEBJA

Vinsamlegast varist ad gera Gulzar ad hetju eda
syna henni samud vegna fotlunarinnar.

BREF TIL
BJARGAR
LiFI

AMNESTY

INTERNATIONAL

TILLOGUR AD STUBNINGSKVEBJU

| fully support your fight for a world where people
with disabilities can live with dignity. Your fight is
important not only in your country but for people
with disabilites all over the world. Keep up the
good work!

Your sincerely,

OyeHb nopgaepxusaem Bac, Nynb3ap!
Hapgeemcs, uTo Baw akTMBM3M NpuBeaeT K
paTudumkaummn KoHseHUUM no

npaBaM NoAen C UHBANMAHOCTbIO!

We support you, Gulzar! We hope that your
activism will lead toratification of the Convention
on the rights of persons with disabilities.
BpaBo, N'ynb3ap! Cnacmbo 3a Baw akTMBU3M.
Bravo, Gulzar! Thank you for your activism.
Stilid a:

Gulzar Duishenova

c/o Amnesty International Ukraine

POB 40

04050

Kyiv

Ukraine

Netfang: gulzardujsenova@gmail.com


mailto:gulzardujsenova%40gmail.com?subject=
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SUDUR-AFRIKA

BREF TIL YFIRVALDA
Stilid a:

Cyril Ramaphosa

President of the Republic of South Africa
Union Buildings

Private Bag X1000

Pretoria, South Africa

0001

Mr. President,

| urge you and your government to protect Nonhle
Mbuthuma, the Amadiba community leader

in the Eastern Cape. She is a peaceful human
rights defender standing up for her community to
protect the land they rely on.

Please also conduct a full and proper
investigations into the harassment and
intimidation targeted at her and other activists
as they stand up to the actions of the mining
company Transworld Energy and Mineral
Resources (TEM).

Yours sincerely,

BREF TIL
BJARGAR
LiFI

AMNESTY

INTERNATIONAL

TILLAGA AD STUBNINGSKVEBIU

| fully support your struggle against the mining
company and it’'s aim to take over the land of your
ancestors. | hope you win this fight so you, your
children and the community can prosper and
hold onto your livelihoods and way of being.

Yours sincerely,
Stilié a:

Nonhle Mbuthuma

c/o Amnesty International South Africa
97 Oxford Road

Saxonwold, 2196

Johannesburg, South Africa
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FRUMBYGGJA

[ Bréf til bjargar lifi vidburdinum okkar i desember 2017
sdfnudust samtals 95.826 undirskriftir, baedi | gegnum
vefsidu og & vidburdum vidsvegar um landid. Einn staersti

vidburdurinn okkar var ljosainnsetning vid Hallgrimskirkju.

BREF TIL
BJARGAR
LiFI

AMNESTY

INTERNATIONAL



Bréf til bjargar lifi er steersti arlegi vidburéur Amnesty
International. Ari® 2018 beinir herferdin sjonum ad barattukonum
fyrir mannréttindum sem hafa purft ad pola mannréttindabrot
eda eru i bradri heettu vegna afstddu sinnar i akvednum
mannréttindamalum.

pessi verkefnakista stydur vid patttoku kennara og nemenda peirra
i Bréf til bjargar lifi. Kistan laetur kennurum i té yfirsyn & ymis
mannréttindamalefni og gefur ungu félki teekifeeri til ad kynnast
alpjodlegum askorunum. Med pvi ad leera um mannréttindi og
skrifa sannfaerandi bréf til ad binda enda a mannréttindabrot og
na fram réttleeti leggja kennarar og nemendur 168 & vogaskalarnar
i mannréttindabarattunni og sja med eigin augum hvernig ord geta
haft ahrif og nad fram breytingu & heimsvisu.

pessi verkfeerakista var buin til fyrir nemendur 13 ara og eldri

og er fyrst og fremst honnud til notkunar i skélaumhverfi:

baedi inni | kennslustofu og a vidburdum a vegum skola. Haegt

er ad adlaga verkefnin i verkfeerakistunni til notkunar i 66ru,
oformlegu namsumhverfi eins og t.d. félagsmidstodvum eda

annars stadar i naersamfélaginu. Verkfaerakistan samanstendur af
almennum verkefnum um mannréttindi og beinir sjonum ad fimm
barattukonum fyrir mannréttindum ar Bréf til bjargar lifi 2018 sem
hafa lagt allt sitt til { barattunni fyrir umbdtum um heim allan.

[SLANDSDEILD AMNESTY INTERNATIONAL

Vefur: www.amnesty.is B R EF TI I_

g:zr;[]fie:lr;:lz;gggsty@amnesty.ls BJARGAR
. . V 4

e LiF

Island AMNESTY

INTERNATIONAL
September 2018
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