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Vid erum 6ll fadd frjals og jofn. Vid eigum okkar
eigin hugsanir og hugmyndir. Félk & ad koma
eins fram vid alla menn.

Pessi réttindi eiga allir, hverjir sem peir eru og
hvernig sem peir eru.

Vid eigum oll rétt til lifs og til ad baa vid frid og
oryggi.

Enginn mé gera okkur ad praelum sinum. Vid
megum ekki gera neinn ad okkar prel.

Enginn hefur rétt til ad meida okkur eda til ad
pynda okkur.

Vid eigum oll rétt & pvi ad 16g og regla verndi
okkur.

Allir eru jafnir fyrir Iogum og eiga rétt 4
sanngjarnri medferd.

Vid getum oll leitad til démstédla ef vid verdum
fyrir Oréttlaeti.

Ekki ma setja okkur i fangelsi eftir gedpotta eda
reka okkur 0r okkar eigin landi.

Ef vid erum sokud um glaep verdur ad halda
opinber réttarhdld. beir sem deema okkur mega
ekki [ata adra segja sér fyrir verkum.

Enginn telst sekur um glaep fyrr en buid er ad
sanna pad fyrir démstoli. Ef vid erum sékud um
ad gera eitthvad rangt eigum vid rétt til ad syna
fram 4 sakleysi okkar.

Enginn mé spilla mannordi okkar. Enginn ma
eftir gedpotta koma dbodinn inn & heimili okkar,
opna bréfin okkar eda trufla fjdlskyldu okkar.

Vid megum oll ferdast frjals i okkar eigin landi og
til dtlanda.

Ef vid 6ttumst ad farid verdi illa med okkur {
heimalandi okkar megum vid leita hjalpar i 6ru
landi par sem vid erum orugg.

Vid eigum oll rétt & pvi ad tilheyra landi.

Allir fullordnir mega gifta sig og eignast
fjolskyldu. Karlar og konur hafa sému réttindi
begar pau giftast og ef pau skilja.

Allir mega eiga hluti, einir eda med 6drum.
Enginn mé eftir gedpotta taka fra okkur pad sem
vid eigum.
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Einfoldud itgafa Mannréttindayfirlysingar Sameinudu pjédanna er fengin tr bokinni

Vid erum 61l frials sem gefin var dt af Forlaginu i samvinnu vid [slandsdeild Amnesty International.

Vid megum oll tria & pad sem vid viljum. Vid
radum hvort vid jatum einhverja trd og vid
megum skipta um tru.

Vid megum 6ll hafa skodanir og lata par i ljs.
Vid hofum rétt til pess ad hugsa pad sem vid
viljum og segja 6drum fra hugsunum okkar og
skodunum.

Vid eigum rétt & ad hitta vini okkar og vinna
saman i fridi ad pvi ad standa vord um réttindi
okkar. Enginn getur neytt okkur til ad vera i félagi
ef vid viljum pad ekki.

Vid megum oll taka patt i ad stjorna landinu
okkar. Allir fullordnir mega kjésa pa sem peir
vilja i kosningum.

Vid eigum oll rétt & heimili, ndgum peningum til
ad lifa fyrir og laeknishjalp ef vid erum veik. Listir,
menning og ipréttir eru fyrir alla.

Allir fullordnir eiga rétt & vinnu og sanngjérnum
launum. Allir mega vera i stéttarfélagi.

Vid eigum oll rétt & ad hvila okkur og til ad taka
okkur fri.

Vid eigum oll rétt & ad lifa godu lifi. Madur og
bérn, aldradir, atvinnulausir og fatladir eiga ad
njota sérstakrar verndar.

Vid eigum oll rétt & menntun og 61l bérn eiga ad
stunda 6keypis grunnskolanam. Vid eigum ol rétt
a ad stunda frekara nam og nyta hafileika okkar
til fullnustu. Foreldrar okkar rada mestu um hvad
vid lerum og hvernig vid gerum pad. Vid eigum
oll ad lzera um Sameinudu pjédirnar, fridssamleg
samskipti folks og virdingu fyrir mannréttindum.

Vid radum hvernig lifi vid lifum. Allir eiga rétt &
ad njota peirra gaeda sem visindi og menntun
geta veitt okkur.

Vid eigum 6ll ad bda vid 6ryggi og adstadur par
sem mannréttindi okkar eru virt.

Vid hofum skyldur gagnvart odru folki og eigum
ad standa vord um réttindi pess og frelsi.

Enginn méa taka pessi réttindi fra okkur.
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